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ATTUALITA15

La lotta allo spreco? E in piazza

In mille luoghi in tutta Italia ['evento della Papa Giovanni XXIII

LUCIA BELLASPIGA
MiaND

tnché git ultimt non sa-
ranno | prmi, m! trovate
« quls, st legge sulle loro
magliette, e peruna volta lo sl
[ 5%(@5(9 veritlero: cmug:]n
la vita ha avuto la fortuna di cono-
scerlt e vederd operare, sa chi sono
gl oltre tremdla volontart della Co-
munita "Papa Glovanni XXIN" og-
g p:senu in mille plazzzH d'italia
er 'evento "Un 0
ga chi sono e st n&'f‘ and sm
perché net loro quotsdiant ri-
conosce ka scintilla mat spenta del
fondatore don Oreste Benzt, saltto
al Caelo diect anni fa: & alle mense
delle centinata di case-famigs del-
la "Papa Glovanni XX111" che sta-
dono ognl glorno migliata di per-
sone in [talla e al'estero, con 7 mi-
lsont @ mezzo di pastt distribuitt o-
anno e, ttutto, con 4.600
g:ﬁom chesr(l’?e?uno malto diptia,
una famiglia. Sono bambint, certo,
ma anche anzianl senza

Sspunt! e testimonlanze per tmpa-
rare a ridurre g sprechl. Non un
notoso vademecum, ma un agtle
compagno di vita quotidtana, con
ricette che tnsegnano a utilzzare
c#d che ingenuamente gettlamo
geﬂ urgledg?' ottime ad e;sanplo le

ucce ort jarsl in ca-
sa | dads vegelélifgcjozlﬂcome 1l risa
all'indsana che val le
bucce df banana, o laspadellata di

baccellt di piselio. Seguono 1 consl-
ght per un utilzzo alternattvo deglt

| 3mila volontari
dell'associazione fondata
da don Oresie Benzi
donano, in cambio
di un'offeria libera,
il libro che insegna
a non butiare cibo e vita

ragazze herate dalle schiavitia, bar-
bon, ex tossicodipendent! o ex al-
colistt, disabi¥ gravissimi, ex carce-
ratl, o persone semplicemente so-
le: «Dare una famiglta a chl non
I'ha. era la cura prescritta da don
Benz per ogni problema, e ka gua-
rigione del suol "cast” @ sotto ghi oc-

chi di tutt,

Presentat! | protagonist, ecco per-
ché "Un pasto al gomo” mertta che
sl vada al stto dell'evento di oggt
(www.unpastoalgiorno.org) a cer-
care la plazza pluvlcma acasa, per
Incontrare quel ragazzi che wgﬁn

no ancora metters gl ultimi al fian-

co def priml. In cambio di un‘offer-
ta iibera st niceve #osprecozero, i-
bro realizzato dalla Comunita su
cartaal 100% ricsclata, nicco diidee,

scart! altmentart non plia mangga-
bilt ma ancora uso do-
mestico o di bellezza (dal latte sca-
duto utile come detersivo, all'olio
del fritto che diventa sapane)...
Ma pat il ibro "osa dlpluesugge
nsm esempl virtuost dal quall pren-
desEmlo per ricordarct Jo spre-
risarse: quantt sanno che
pemgenerarel energlachel'uomo
CONSUMA [N BN anno, 0CCorTe un

munita, mfac, &lavolonta detsuot
membri di “mettere la vita” inste-
me a quella di coloro che comune-
mente vengono dett! emarginatt.,
lega Paolo Ramonda, responsa-
tszpnn generale della "Papa Giovanni
20011, «aprtamo le porte delle no-
stre case per acc e e condmvi-
derela quotidsantta con tuttt loro..
Che non ricevono solo un pasto (e
g4 sarebbe tanto: quanti di nod In-
viterebbero ogni glomo alla propria
tavala un b 0507), Ma restano
avivereing lamlglu comeun
nonno oun ﬂglmmplu «Questolt-
bro, a parttre dallo spreca, cl inter-
roga sulle condtziont di tinglustizia
n cul vivono milion! di persone -
continua Ramonda - e sull'tmpat-
to che le nostre scelte hanno sulla
wvita di altre persone. Nol stamo par-
te df un tutto, custod! e non pro-
prietart dif cib che abblamo.. Dal
1985, quando nacque su Intziativa
dt don Benzl, "Un pasto al glomo™
parla di chi & fintto al di & dellall-
nea che separa la condizione uma-
nada una condizione disumana, di
cht muore di fame enon haaltro di
cul ctharsd se non la propria stessa
dignita. Una dignita calpestata o-
gni glorno per assicurars! quel po-
codmbonecessanoperznvzeal
gorno dopo. Con nessun'altra
spettiva 1, In una dl
degrado e annientamento chelvo-
lontart della “Papa Glovanni XXI11"
SANNO OMME INTETOMpEre.
intanto ognt anno 1,3 miliard! di

anno e mezzo? DI passo in passo, lom)ellaledlalunenuvengonuge(

#losprecozers avverte che anche 1 lla spazzatura, parl a quattro
nostro tempo, bene prezioso, mlle 1l cibo che basll;:m ‘11;3““

fintre vitima dello spreco seJoget-  trire tutt git affamatt del mondo.
tiamo via, proprio come.. lavita:ll  Come ha detto papa Francesco, «l
libro p testmontanze di-  ctbo che buttlamo via & come se lo
rette di chi ha scelto di condiid, yrubato dalla dichi
|2 pr vita con cht ha bisogno.  ha fame..

«C1b che contraddistingue la Co-

Un gruppo o volontan dedla Papa Glovanni XXIl in Piazza Duomo a MEano

LAPPUNTAMENTO

0ggi a Forll Caritas e Comune insieme
Centinaia di volontari per il “Pranzo solidale"

Ancha nalia rcca Romagna o Sono sampre pll parsona & famiglia cha fa-
tCanc amatiara inslama | ranzo Con lacana. Ecco parché oggl laCas-
12 docesanadi Forl-Barthofo & il Comune di Farl hamo omanirrato |
"Pramo soldde”, insiame 3 ent & asscoiazion. Appuntimento afie ore 12
na Parco Urtano "France Agosic® di Foril. Il rcavato sard davduio a-

Gaia crisl famno 1 Spesa Con LA iessara, 1o 2 300 AU Al mass, & osl
Comitato Contro ka tame nal manda, foncato cala mesionarn hica Amna-
lana Tonalll, ucciea nal 2013 in Somaia. § manu Comprance SACaNTD,
Coniofmo, Tutta, biscotiata, doCl, A0qUA & Vino. Par Thisk santro gra-
1o, Comgrasl cucchi @ camared, sano maDitat cantimala dil volontaf,

(Q.Capp.)






