Un Pasto al Giorno 2025
RASSEGNA STAMPA

RADIO E TV /INTERVISTE

RADIO VATICANA, intervista a Betta Garuti:
https://www.vaticannews.va/it/podcast/rvi-programmi/radio-vaticana-con-voi/2025/09/rv-con-voi-

24-09-2025.html

RADIO IN BLU, intervista a Betta Garuti (a partire dal min. 14 del podcast):
https://www.play2000.it/detail/76?episode_id=23457&season_id=911

TELERADIO PADRE PIO TV, intervista a Betta Garuti
https://youtu.be/PIHcyXtnOJY

TESTATE NAZIONALI /INTERVISTE

CORRIERE DELLA SERA / BUONE NOTIZIE
https://www.corriere.it/buone-notizie/25_agosto_18/turkana-la-grande-sete-per-2-2-milioni-
persone-i-pozzi-e-il-ricordo-di-don-benzi-2cdaef3 1-c19f-44fd-978a-71ecc1c8fxlk.shtml

REPUBBLICA
https://www.repubblica.it/solidarieta/cooperazione/2025/09/23/news/zambia_un_centro_gratuito_pe
r_affrontare 1 epilessia_e 1 _autismo_un_rifugio_di_speranza-424865651/

AVVENIRE
https://www.avvenire.it/attualita/pagine/un-pasto-al-giorno

ASKANEWS
https://askanews.it/2025/09/17/i1-27-e-28-settembre-torna-nelle-piazze-italiane-un-pasto-al-giorno/

CORRIERE DELLA SERA - redazione Bologna, intervista a Betta Garuti:
https://corrieredibologna.corriere.it/notizie/cronaca/25_settembre 27/la-missionaria-elisabetta-
garuti-sono-la-commercialista-dei-poveri-con-10-000-lire-un-bambino-mangiava-un-mese-
sconfiggere-la-2fddd883-f6a0-4ab5-9ee6-02£c93979x1k.shtml



VITA, intervista a Betta Garuti:
https://www.vita.it/quarantanni-da-missionaria-contro-la-fame-nel-mondo-mi-hanno-insegnato-che-

commuoversi-non-basta-bisogna-muoversi/

INTERRIS, intervista a Betta Garuti:
https://www.interris.it/copertina/betta-garuti-apg23-fame-non-fatalita-ma-conseguenza-scelte-
politiche-economiche/

AGENSIR, intervista a Betta Garuti:
https://www.agensir.it/chiesa/2025/09/27/un-pasto-al-giorno-40-anni-contro-la-fame-betta-garuti-
nutrire-e-un-atto-di-giustizia/

CORRIERE DI ROMAGNA, intervista a Betta Garuti:
https://www.corriereromagna.it/rimini/la-missionaria-della-papa-giovanni-xxiii-a-rimini-la-
solitudine-dei-giovani-e-la-nuova-poverta-dei-tempi-moderni-GN 1690668

INTERRIS
https://www.interris.it/editoriale/un-pasto-al-giorno-tavola-unisce-insieme-contro-fame-mondo/

SEMPRENEWS
https://www.semprenews.it/news/Un-pasto-al-giorno-nel-nome-di-don-Oreste.html

COMUNICARE IL SOCIALE
https://www.comunicareilsociale.com/primo-piano/una-tavola-ci-unisce-tutta-italia-si-mobilita-
contro-la-fame-nel-mondo/

LA DIFESA DEL POPOLO
https://www.difesapopolo.it/un-pasto-al-giorno-40-anni-contro-la-fame-betta-garuti-nutrire-e-un-
atto-di-giustizia/
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Turkana, la grande sete per 2,2 milioni persone: i pozzi e il ricordo di don Benzi

GIOVANNI PAPA

Nella regione del Paese africano si vive in condizioni di insicurezza
alimentare acuta. | progettiComunita Papa Giovanni XXIII

In Turkana, nel nord del Kenya, il sole non si limita a splendere:cade
implacabile su una terra gia provata. Prosciuga fiumi, spacca il suolo,
lascia dietro di sé unascia di polvere e silenzio. In questa regione che si
estende poco sopra 'Equatore la siccita non éun'emergenza temporanea
ma una condizione permanente. Secondo I'lpc - Integrated food security
phaseclassification - tra febbraio e marzo oltre 2,2 milioni di persone in Kenya si trovavano in condizionidi insicurezza
alimentare acuta . E le previsioni sono tutt'altro che rassicuranti: la situazione nonmigliorera nei prossimi mesi, anzi. Il
Lago Turkana, l'immenso specchio d'acqua che lambisce questeterre, appare come una benedizione. Ma non lo é: le
sue acque salmastre non si possono bere, né usareper irrigare; & un lago che non disseta, una risorsa difficile da
usare. Eppure migliaia di personecontinuano a vivere qui, aggrappate alla speranza e alla dignita anche quando ogni
gesto quotidiano —cucinare, andare a scuola, partorire — diventa una lotta contro l'arsura . In Turkana si capiscesubito
quanto sia fragile il confine tra la sopravvivenza e la rinuncia.

In questa terra,straordinaria per storia e umanita ma poverissima di tutto il resto, i bambini non vanno a scuolaperché
hanno fame , le famiglie raccolgono acqua nei letti secchi dei fiumi, le malattie si diffondonoa causa della
contaminazione. Ed & qui che & nata la consapevolezza che non bastava raccontare, sidoveva agire. L'esperienza sul
campo, come membro della Comunita Papa Giovanni XXIlII, ha reso evidenteche senza acqua non c'é nutrimento o
salute, né la possibilita di restare. E portare acqua potabile inqueste zone non solo era necessario, ma urgente. Ecco
perché a strettissimo giro avvieremo lo scavo diun pozzo nel villaggio di Altuwo , abbiamo gia progettato un impianto
di desalinizzazione a Moite eprevisto il ripristino della rete idrica a Gatab, un'area in cui ci sono diverse scuole, e
dovevogliamo realizzare alcuni orti per offrire ai bambini non solo pasti piu equilibrati ma anche unmotivo in pilu per
restare in classe.

Una volta terminati, questi impianti garantirannol'accesso all'acqua e offriranno anche nuove prospettive di impiego:
saranno infatti le stessecomunita locali a occuparsi della loro gestione e manutenzione, grazie a una formazione
specifica chestiamo portando avanti, pensata per responsabilizzare e valorizzare la popolazione. Questo & uno
deitanti progetti sostenuti da «Un pasto al giorno», la campagna con cui la Comunita, attiva oggi in 40Paesi del mondo,
siimpegna a rimuovere fame, poverta e ingiustizie sociali. Iniziative come questa,infatti, dimostrano che un pasto non
& mai solo un pasto: & scuola, & salute, € stabilita. E inTurkana prima di tutto & acqua.

Nell'anno in cui ricordiamo il centenario dalla nascita di donBenzi , il fondatore della Comunita Papa Giovanni XXIII,
questo & il modo pil vero per onorarne il
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sogno: restituire agli ultimi la speranza di un domani. Anche con un pasto, anche con un bicchiered'acqua.

*Comunita Papa Giovanni XXIIl, responsabile Progetto Turkana
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Zambia, un centro gratuito per affrontare I'epilessia e I'autismo: “Un rifugio di speranza”

Anna Maria De Luca

E' il Sandra Children Health Care Center, a Ndola, nella regione del
Copperbelt, grazie ai fondieuropei

ROMA - Un centro per curare gratuitamente epilessia ed autismo in uno
Stato, lo Zambia,dove i bambini che soffrono di queste malattie non hanno
mai avuto grande speranza. Accade a Ndola,nella regione del Copperbelt,

grazie ai fondi europei. Il centro si chiama Sandra Children Health
CareCenter ed & diventato rifugio di speranza per tanti bambini ammalati e
purtroppo ancora circondati dasuperstizioni, pregiudizi e profondo isolamento sociale. Non & solo una struttura
sanitaria ma unluogo di silenziosa rivoluzione culturale per arginare paura e solitudine.

Perché & nato ilcentro. Nello Zambia, su circa venti milioni di abitanti, si stima che quasi due milioni di personevivano
con una disabilita. Il Sandra Children Health Care Center rappresenta oggi una piccola, masignificativa, rivoluzione:
cerca anche di colmare il vuoto di indifferenza sociale e culturale che hastoricamente relegato molte persone con
disabilita in una condizione di invisibilita. Il centro & laprova concreta che investire nella salute significa restituire
dignita e futuro a chi ne ha piubisogno.

Come & nato il Sandra Children Health Care Center. Nell'ambito del progetto europeo’EDU-CARE' per l'inclusione e la
tutela dei diritti dei bambini con disabilita, il progetto & statoportato avanti dalla Comunita Papa Giovanni XXIII ,
insieme a CELIM e ad Africa Call Organization ,con la collaborazione del Ministero della Salute zambiano e della
clinica comunitaria Mary Begg. Treanni di lavori, finanziamenti europei, macchinari acquistati, formazione di personale
locale, e ilrisultato oggi & una struttura moderna e accessibile, aperta tre giorni alla settimana, che offrevalutazioni
mediche, terapie, farmaci gratuiti e sostegno educativo alle famiglie.

L'urgenzaper I'alta mortalita causata da epilessia. "Vivendo qui da tanti anni - racconta Deborah Rasia,missionaria
della Comunita Papa Giovanni XXIIl e ex coordinatrice del progetto - insieme con altrivolontari abbiamo vissuto ogni
giorno l'urgenza di una struttura capace di dare risposte a bambini concrisi epilettiche o con disturbi dello spettro
autistico. In Zambia queste condizioni sono ancora pococonosciute e gravate da stigma e superstizione: tanti genitori
nascondono i figli, altri liconsiderano un peso. Per questo il problema non & solo sanitario, ma anche sociale”. Un dato,
infatti,é sufficiente a fotografare I'urgenza: la mortalita delle persone con epilessia nei Paesi africani étra le piu alte al
mondo, non solo per la frequenza delle crisi, ma perché mancano farmaci, continuitaterapeutica.

Farmaci gratuiti. Ed & proprio questa una delle svolte pit radicali del nuovocentro: la distribuzione gratuita dei
medicinali, “un segnale concreto — continua la missionaria — chela salute non puo essere un privilegio di pochi, e un
sostegno reale per famiglie che altrimenti nonavrebbero alcuna possibilita”. Oggi il ' Sandra Children Health Care
Center ' segue circa 40 bambini,



S FOIOUOIT]

larepubblica.it

prendendosi carico dei piccoli pazienti con un approccio multidisciplinare. C'é un pediatra, ci sonoinfermiere
specializzate, un fisioterapista: uno staff locale formato grazie al supporto da un teammedico internazionale.

Lo stigma sociale. In Zambia accade spesso che i genitori, spaventati econfusi, nascondano i propri figli, temendo il
giudizio della comunita. Altre volte, I'autismo el'epilessia sono erroneamente associati a maledizioni o punizioni divine,
alimentando un circolovizioso di emarginazione e solitudine. Il lavoro del centro, oltre alla cura, punta quindi molto
anchesulla formazione delle famiglie: incontri regolari per insegnare a gestire le crisi epilettiche, a nonsospendere i
trattamenti, a riconoscere i segnali di allarme. Dietro ai numeri, poi, ci sono storieche raccontano piu di qualsiasi dato
la portata del progetto.

La storia di Chanda. Fino apochi mesi fa, Chanda era un bambino epilettico con decine di crisi al giorna che gli
causavano feritealla testa e rotture ai denti. Oggi, grazie alle terapie e ai farmaci somministrati con costanza,Chanda
non ha piu crisi, frequenta la scuola e partecipa con entusiasmo alle attivita con i suoicompagni. La sua vita &
cambiata, ma anche la sua famiglia ha trovato nuova speranza. Queste storiesono il cuore pulsante del centro, un
segno concreto che la vita dei bambini e delle famiglie pudessere trasformata attraverso l'accesso alla cura e alla
conoscenza.

Un laboratorio dicambiamento sociale . Il Sandra Children Health Care Center & anche un vero e proprio
laboratoriosociale. Deborah Rasia osserva con soddisfazione che “oggi vediamo genitori che arrivano con pilfiducia
e bambini che finalmente escono allo scoperto”. Questo cambiamento culturale & uno degliobiettivi pil ambiziosi del
progetto, e i progressi sono evidenti.

La campagna "Un pasto algiorno”. | fondi europei sono stati determinanti per I'apertura del centro ma per garantire
unacontinuita di intervento sono necessarie anche le campagne solidali. Ritorna quindi, il 27 e 28settembre, nelle
piazze di tutta Italia, ‘Un Pasto al Giorno': & grazie a queste reti di solidarietase progetti come quello di Ndola potranno
crescere dentro una missione pill ampia e contribuire arestituire cure, dignita e futuro ai pit fragili.
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La missionaria Elisabetta Garuti: «<Sono la commercialista dei poveri, con 10.000 Lire un
bambino mangiava un mese. Sconfiggere la fame & un'utopia»

Enea Conti

11 27 e 28 settembre torna «Un pasto al giorno» della Papa Giovanni XXIII:
«Don Oreste Benzi mi sentidire che in Zambia avevo scoperto che con
10.000 Lire al mese si combatteva la malnutrizione e nacquel'iniziativa.
0ggi i prezzi vertiginosi ci sono anche nel terzo mondo, ma bisogna
lottare»

Ascoltal'articolo
7 min

Nel 2024 oltre 670 milioni di persone hanno sofferto la fame nelmondo . E potrebbero scendere di poco nei prossimi
anni, si stima infatti che nel 2030 saranno 512milioni: sono numeri lontani dall'obiettivo «Fame Zero» fissato dall'Onu
sull'agenda 2030.

Idati sono stati diffusi in un Rapporto basato su indagini svolte da Fao, Ifad, Unicef, Wfp e Who efanno da premessa ad
un grande evento organizzato dalla comunita Papa Giovanni XXIII sabato 27 edomenica 28 settembre in molte piazze
italiane, l'iniziativa solidale «Un Pasto al Giorno» lanciataper la prima volta 40 anni fa da Don Oreste Benzi. Grazie alle
donazioni pubbliche la comunita & ingrado di garantire sette milioni e mezzo di pasti ogni all'anno in ogni angolo del
mondo. Oggi vale lapena ascoltare le parole di chi c'era gia all'epoca, come la missionaria Elisabetta Garuti,
riminese,77 anni. Per 6 anni ha vissuto in Zambia. «Avevamo un sogno — dice - sconfiggere la fame . Oggiabbiamo
capito che & un'utopia, ma per questo non ci arrendiamo».

Elisabetta Garuti, sabato edomenica l'iniziativa Un Pasto al Giorno compie 40 anni. Ci racconta come & nata?

«Sono statamissionaria in Zambia, dove vissi sei anni. Erano gli anni Ottanta. Scoprimmo che bastavano 10.000lire per
garantire ad un bambino che soffriva di malnutrizione di nutrirsi in maniera sana per unmese. Diecimila lire al mese.
All'epoca, non funzionava di certo come oggi: il moendo non eraiperconnesso, ma neppure connesso. Don Benzi venne
di persona a verificare che cosa stessimocombinando. Ricordo che gli dissi che servivano 10.000 Lire per dar da
mangiare ad un bambino per Tmese. Ricordo lo stupore sul suo viso e poi I'entusiasmo: "Lo dico a tutti, vedrai che ci
aiutano".Accadde che c'era la fila per donare quelle diecimila lire. Anche pensionati che li sottraevano ad unmisero
assegno mensile».

E oggi? Ci vogliono ancora cinque euro ('equivalente) per nutrire unbimbo per un mese?

«No. Purtroppo il rialzo vertiginoso dei prezzi € una livella. Vale per ilmondo occidentale come per il terzo mondo.
Oltretutto & un rialzo esponenziale. Tuttavia, ed & unaspetto da sottolineare, riusciamo ancora a fare la differenza con
le donazioni, ognuno come pud,ognuno quel che ritiene giusto».

Alla fine del Novecento la speranza che le cose cambiasseroera piu alta? O & solo una percezione?

«Quarant'anni fa avevamo un sogno, sconfiggere la fame.Oggi abbiamo capito che & un'utopia ma arrendersi non ha
senso. Continuare a lottare, invece, lo haancora. Un po' le cose sono cambiate, un po' & che ho 77 anni. 40 anni ero
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umanitari non garantiti. Forse il mondo sta aprendo gli occhi? «Ormai cosa si pud dire? Spaccano ilcuore le immagini
che arrivano da Gaza, ma spacca il cuore ancora di pill quel che Gaza rivela: latragedia & ancora piu profonda. Il
mondo si sta rendendo conto di questo orrore, negli ultimi anni. Maci sono pil di cinquanta guerre di cui nessuno parla
in cui accade sistematicamente la stessa cosa. Apartire da Gaza non esistono fatalita ma eserciti che attaccano civili,
droni, aerei, una guerra chedal secondo conflitto bellico & sanguinaria soprattutto per le popolazioni. In territori ricchi
dirisorse, dalle terre rare dell'Ucraina, allo smeraldo dello Zambia. Una ricchezza che rende ancora pitvisibile lo
scempio della malnutrizione. Aiutare queste popolazioni malnutrite significa compiere unatto di giustizia. Significa
ridare dignita alle persone: non & essere buoni, non & elemosina ocarita. Significa riconoscere che una persona &
degna quanto te: io figlia del primo mondo mi metto alfianco di chi & nato fuori dai confini».

Quando scopri questa sua vocazione? «Ero giovane, erocapo scout a Modena. Ero e sono molto credente, ma non
capivo come nella vita reale si potesse viveresecondo il Vangelo. Sono laureata in economia, ho scoperto un mio
ruolo: essere un po' unacommercialista per i poveri. All'inizio degli anni Ottanta era dura. Le comunita, come la
PapaGiovanni, venivano scambiate per vere e proprie sette. C'era chi diceva che ero "matta”. La verita éche quella vita
mi permetteva di essere autentica. Mi dicevo spesso: "se mi rimanesse un anno di vita,che cosa farei di questo
anno?". "Andrei in Africa”, mi rispondevo. Solo che non potevo di certoaspettare per davvero che la vita mi mettesse
cosi alle strette, di certo non me lo auguravo. Epartii».

Un'immagine, un ricordo, anche simbolico, che le & rimasto impresso? «Negli anniNovanta abbiamo lavorato nel
contesto epidemico dell'Aids: ricordo ancora quando ci portarono in unabaraccopoliin Zambia. Ricordo il volto di una
signora che stava morendo da Aids, all'epoca lamalattia era altamente mortale, e non c'era alcun tipo di assistenza,
anche per i familiari deimalati. C'era questa signora era a terra, piena di piaghe. Fuori c'erano i bambini,

d

in quel caso la malattia falcidiava anche le figure di riferimento di questi bimbi cheerano abbandonati a sé stessi».

i figlimalnutriti:

In questi casi «dare una mano» che cosa significa? «Lesoluzioni sono molteplici, le donazioni servivano e servono per
gli alimenti. Abbiamo introdottoanchhe altre azioni concrete: dal microcredito alla sistemazione dei campi per renderli
coltivabili emettere a disposizione delle famiglie uno strumento, il terreno, per reinserirsi sul mercato dellavoro. L'idea
che mi sono fatta & che questi Stati |a ricchezza in termini di risorse, depredate peresempio durante le guerre e forse
anche causa stessa delle guerre, sia direttamente proporzionale allapoverta di ampie fasce della popolazione».

Oggi & in contatto con le persone incontrate neglianni Ottanta e Novanta? «Si e tanti hanno fatto strada. Sono
diventati, medici, infermieri eprofessionisti. Nel loro paese ma anche in Italia. Poco tempo fa ricevetti e fui commossa,
la chiamatadi un uomo, mi telefond raccontami di essere uno dei tanti bimbi in difficolta incontrati negli anniOttanta».
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| volontari nelle piazze
per «un pasto al giorno»

Bellaspiga a pagina 11

L'INIZIATIVA
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Volontari nelle piazze di tutta Italia
per garantire «Un pasto al giorno»

Oggi e domani
I'associazione Papa
Giovanni XXIII
fondata da don
Oreste Benzi sara
impegnata nella
raccolta fondi per
sfamare i poveri di
tutto il mondo
«Non si tratta

di filantropia,

ma di giustizia»

LUCIA BELLASPIGA

pOVEl'i nonvengono a cer-

carci, danno per scontato

che a nessuno interessi di
loro. Per questo don Oreste
Benzi, il fondatore della “Papa
Giovanni XXIII', (di cui si & ap-
pena celebrato il centenario ed
ein corso la causa di beatifica-
zione) ripeteva all'infinito
«dobbiamo andare noi a cer-
care loro». E cosi che neglian-
niivolontaridella sua associa-
zione hanno dato vita in 40
Paesi a 652 strutture di acco-
glienza e progetti, tra cui 247
case-famiglia, 13 comunitate-
rapeutiche, 11 centri per car-
cerati, 15 cooperative sociali
con 101 centri lavorativi e 51
centri educativi. Numeri ecla-
tanti, certo, ma dietroi quali ci
sono volti e nomi e storie vere.
Come quella di Milena, 71 an-
ni, italiana, la salute minata
dalla malattia, alla fine ha per-
S0 tutto e si & trovata a vivere

per strada. O Steven, 5 anni,
Kenya: uno tra le migliaia di
bambini delle baraccopoli di
Nairobi, cresciuti dalla mala-
vita, nutriti dai cumuli di rifiu-
ti, consolati solo dalle colle che
spengonoil cervello, dalladro-
gaedallalcol. O Tina e Bina, 2
anni, Bangladesh, sole almon-
do, nessun abbraccio a cullare
il loro sonno di bambine, nes-
sun sogno all'orizzonte. Finoa
quando qualcuno non si e ac-
corto di loro e ha deciso che
cambiare il corso delle cose era
possibile... E cosl grazie a
“quell'incontro” oggi Milena
hauna casa, ogni mattinasi al-
za e prepara la torta di mele per
ivolontari e le altre persone ac-
colte come lei nella “Capanna
di Betlemme" di Vicenza, strut-

tura per senzatetto. Steven in-
vece @ andato a scuola e ora
che ha 21 anni lavora come
cuoco in un ristorante. Anche
Tina e Bina in Bangladesh ce
I'hanno fatta dopo quell'in-
contro e Tina é diventata una
giovane infermiera che amare-
stituire cio che ha ricevuto,
prendendosi cura delle perso-
ne piu bisognose...

«Siate tutti santi», raccoman-
davadon Benzi, spiegando che
«non & un santo che fa la rivo-
luzione, ma & un popolo di
santi che puo fare la rivoluzio-
nel», ovvero ribaltare l'ingiu-
stizia per cuiTina e Steven so-
no venuti al mondo dove gia
crescere & un miracolo, mentre
noi siamo nati in Italia, loro

senza demerito, noi senza me-
rito. Ma se santi non possiamo

essere, possiamo comunque
concederci un gesto semplice
quanto importante, parteci-

pando oggi e domani all'inizia-
tiva di raccolta fondi “Un Pa-
sto al Giorno”: migliaia di vo-
lontari della “Papa Giovanni
XXIII" saranno in 800 piazze

d'Italia a raccogliere offerte
(anche minime), piccole goe-
ce che andranno a garantire 7
milioni e mezzo di pasti.

Sul sito www.unpastoalgior-
no.apg23.org si trova la map-
paditutte le postazioni, ma al-
trimenti si pud accedere a una
donazione online. Storie lon-
tane da noi? Non come si po-
trebbe pensare, perché i rove-
scidellavita accadono, e quan-
do questo succede a noidicol-
po ci accorgiamo dell'indiffe-
renza altrui. Sono quasi 60 an-
ni che l'associazione “Papa
Giovanni XXII1" “incontra” gli
scartati dalla societa e li rimet-
te al centro, trascinandoli a una
nuova vita con la classica escla-
mazione di don Oreste: «Vieni
con me, facciamo tutto nuo-
vo!». Adecine di migliaia in tut-
to il mondo lo hanno seguito,
e ancora oggi che il sacerdote
riminese ¢ salito al Cielo da an-
ni (la notte tra i Santi e i Morti
del 2007) i suoi volontari con-
tinuano a trasformare il mon-
do accogliendo nelle loro case
chi & calpestato, reietto, solo,
sfruttato, venduto, abbando-
nato. Nonsi tratta di filantropia
0 generosita, «si tratta di giu-
stizia», spiegano i volontari
dell'associazione, di restituire
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cid che per ingiustizia & stato
loro sottratto. Ma per questo
occorre che ci sentiamo parte
in causa anche noi, dalle no-
stre case, dai nostri computer:
«Anche il piti grande santo non

nutriti che venivano con le lo-
ro mamme in cerca di aiuto.
Quel giorno disse: «Tornerd
in Italia e lo dird a tutti, tutti
devono sapere!». Da allora il
sogno di don Benzi continua

Telefono Azzurro
all’Onu: fermate

messaggio promosso
dalla stessa
Associazione: stop
alla guerra! «Occorre
fermare la guerra sui
bambini e costruire la

cambia da solo le strutture di  arealizzarsiin 40 nazioni del pace partendo dai
iniquita che dominano sul  mondo e non grazie a pochi adesso la guerra bambini», sottolinea
mondo, solo un popolo che facoltosi donatori, ma al so- sul mn‘“ Ernesto Caffo,
prende coscienza di essere  stegno e al cuore di un mare Presidente di
santo puo trasformare ilmon-  silenzioso di persone che In cccasione dell'B0" Telefono Azzurro.
do» diceva ancora don Benzi.  fanno la differenza: tutti noi, Assemblea Generale Oggi i bambini
Lidea di “Un Pasto al Giorno”  se vogliamo. delle Nazioni Urite, rappresentano una
¢ nata 40 anni fa, nel 1985, [T r— Tolefone Azzurro delle categorie piu
quando don Oreste ando in partecipa all'evento vulnerabili nei conflitti
Zambia a visitare la prima mis- organizzato a New armati: solo nel 2024,
sione all'estero della "Papa York dalla rete Early le violazioni contro i
Giovanni XXIII": fuli che si ac- Childhood Peace bambini nei contesti
corse che con 10mila lire al Consortium di guerra sono
mese si poteva garantire tutti i ribadendo con forza il aumentate del 25%.
giorni un pasto ai bambini de-

Sopraea

fianco, Don

Benzi con i

“suoi” bambini
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FAMIGLIA

CRISTIANA

(XTI I 27 E 28 SETTEMBRE TORNA UN PASTO AL GIORNO,
L'INIZIATIVA PROMOSSA DALLA COMUNITA PAPA GIOVANNI XXII

VOCI DELLA
SOLIDARIETA

Condividere la tavola per dare
dignita e speranza agli ultimi

L'evento nelle piazze
italiane permette di
garantire sette milioni
e mezzo di pasti

ogni anno in tutti gli
angoli del mondo.
L'edizione 2025
celebra il centenario
della nascita di

don Oreste Benzi

ra il 1985 quando Elisa-
betta Garuti, missionaria
della Comunita Papa Gio-
vanni XXIII in Zambia,
diss¢ a don Oreste Benzi,
fondatore della Comunitd, che
con appena 10 mila lire al mese
si poteva garantire almeno un pa-
sto al giorno a chi stava morendo
di fame. Don Oreste, colpito da
quella frase, ebbe un'intuizione:
trasformare quelle parole in un
progetto concreto ¢ permanente.
Nacque cosi “Un pasto al giorno™
una grande iniziativa solidale che si
svolge in centinaia di piazze italiane
¢ che da quarantanni permette alla
Comunita di portare cibo, dignita
e speranza a chi vive ai margini,
garantendo sette milioni e mezzo
di pasti ogni anno e in ogni angolo
del mondo: dalle mense in [talia ai
centri nutrizionali in Kenya, dalle
case famiglia in Sud America alle
missioni nei Paesi in guerra.
Quest'anno la manifestazione
torna in piazza, animata da miglia-
ia di volontari, nei giorni 27 ¢ 28
settembre, ¢ con un significato an-
cora pil profondo: in questa occa-

102 [ 30,205

sione si celebra infatti il centena-
rio della nascita di don Oreste
Benzi, il “prete dalla tonaca lisa”,
che per tutta la sua vita ha scelto
di stare dalla parte degli ultimi.

Il messaggio scelto per |'edizione
2025 & “Una tavola ci unisce: insieme
contro la fame nel mondo™: il Rap-
porto 2025 sullo stato della sicu-
rezza alimentare nel mondo, pub-
blicato a luglio e realizzato sulla
base dei dati di Fao, Ifad, Unicef,
Wfp e Oms, mostra purtroppo che
la fame globale & ancora un'emer-
genza concreta ¢ attuale, troppo
spesso relegata i margini dell'at-
tenzione pubblica. Nel 2024 oltre

670 milioni di persone hanno soffer-
to la fame e, secondo le stime, sa-
ranno ancora 512 milioni nel 2030.
Siamo dunque ben lontani dall'O-
biettivo Fame zero, il secondo dei
17 Obiettivi di sviluppo sostenibi-
le fissati dalle Nazioni Unite nell'A-
genda 2030,

«la fame non & un problema
lontano ma una realta che ¢ ri-
guarda tutti da vicino, ¢ iniziative
come “Un pasto al giorno™, sotto-
linea Matteo Fadda, responsabile
generale della Comunita, <sono
un'occasione per ricordarci che la
giustizia parte proprio dalla condi-
visione. Alle persone che accoglia-
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FAMIGLIA

L'IMPEGNO AL FIANCO

DI CHI VIVE Al MARGINI
Sopra, persone della Comunita
Papa Giovanni XXIll a tavola.
A lato, due bambini

in uno dei Paesi africani di cui
la Comunita si prende cura.
Sotto, don Oreste Benzi
(1925-2007) in un'immagine
storica. A sinistra, un
operatore da da mangiare

a una persona disabile.

mo in Italia e nel mondo doniamo

un pasto, ma offriamo anche una
relazione, una presenza, una pos-
sibilita. Ecco perché questo non &
un evento caritativo, ma un vero €
proprio atto di giustizia che rimet-
te al centro i diritti degli ultimi, dei
pit fragilis.

Oltre ai banchetti, nelle piazze
¢i saranno anche momenti di in-
contro ¢ testimonianze. E ci sa-

CRISTIANA

3 -

ranno le storie delle famiglie della
Comunita che aprono le porte del-
le proprie abitazioni, le case fami-
glia, un modello rivoluzionario di
accoglienza ideato da don Benzi.

In questa edizione il gadget
che verra distribuito ¢ un porta-
chiavi con il volto di don Oreste in
stile comics, impresso su plexiglas.
L'illustrazione & stata realizzata da
uno dei ragazzi della Comunita e
parte della lavorazione ¢ stata rea-
lizzata anche nelle cooperative so-
ciali e nei centri di lavoro della
Papa Giovanni XXIII.

I tanti colori ricordano una del-
le frasi pil celebri di don Benzi:
«Datevi ognuno un colore, poi ve-
dete di metterlo insieme a quello
degli altri tutti i giorni. Siete un ar-
cobaleno che fa luces. In un mon-
do sempre piu diviso, si pud rico-
struire partendo dai piccoli gesti,
come donare un pasto, condivide-
re una tavola. Per informazioni:
www.unpastoolgiorno.apg23.org @R
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SFUMATURE NATURALI

Il Treno del Foliage torna a solcare i boschi
colorati e le faggete della Val d'Ossola

Tra il Lago Maggiore e |2 Yal d'Ossola si riaccende
la magia e si infiamma delle calde tonalita che
punteggiano il bosco d'autunno. Dall'T ottobre

al 16 novembre tornera il Treno del Foliage:

52 chilometri di binari, sulla Ferrovia Vigezzina
Centovalli, sono come un palcoscenico per
ammirare dai finestrini del convoglio lo
spettacolo della natura che vede protagonisti
faggi, castagni, betulle e colline di vigneti giallo
oro. Info: www.vigezzinacentovalli.com

Fato, Stefono Amade

UN AIUTO PER | PIU BISOGNOSI

Al via la grande iniziativa solidale "Un Pasto al Giorno”

L'appuntamento da segnare é per sabato 27 e domenica 28 settembre:

Un Pasto al Giorno torna nelle piazze italiane grazie all'impegno di
migliaia di volontari. Promossa dalla Comunita Papa Giovanni XXIII,
I'iniziativa solidale & un impegno concreto e un segnale forte per tutti
coloro che soffrono di fame. Quest'anno la manifestazione ha un
significato ancora pill profondo poiché si celebra il centenario della
nascita di don Oreste Benzi (1925-2007, foto), fondatore dellz
Comunita e ispiratore della campagna stessa. Il messaggio scelto per
I'edizione targata 2025 & Una tavola ci unisce: insieme contro lo fame
nel mondo. |l gadget distribuito nelle piazze sara, non a caso, un
portachiavi con il volto del compianto sacerdote romagnolo in stile
comics, impresso su plexiglas. Info: www.unpastoalgiorno.org

[OIYI YT L] Conlasuaimpareggiabile vis comica, Enrico Brignano, 59 anni (foto), torna

sul palcoscenico del Teatro Sistina e riprende | 7 re di Roma, spettacolo scritto

STO RIA E M‘TO da Gigi Magni e musicato da Nicola Piovani. Si parte venerdi 3 ottobre, nella

: 3 2 capitale, e si va avanti fino a domenica 23 novembre. Fatti storici pit o meno
Enrico Brignano e Simone Mori noti, canzoni e balli sono gli ingredienti della messinscena. Nel ruolo di Giano,

Ledl " . M - ’ - i - ity

al Sistina con "I 7 re di Roma un po’ dio e un po’ narratore, il simpatico Simone Mori. Info: www.ilsistina. it

tatoq, Roberto Ponwa
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«Almondo 54 ;erre, in Congo il genocidio
Le lezioni di don Benzi sempre piu attuali»

La missionaria Garuti: «A Rimini
la solitudine dei giovani & la nuova
poverta dei tempi moderni»

RIMINI

CARLA DINI

«A Rimini la solitudine dei gio-
vani & la nuova poverta dei
tempi moderni». A sostenerlo &
Betta Garuti, 67enne missiona-
ria della Comunita Papa Gio-
vanni XXIII. Modenese per na-
scita, vive da 42 anni a Rimini
e il suo nome é legato alla cam-
pagna “Un pasto al giorno”,
lanciata nel 1985 da un’intui-
zione di don Oreste Benzi
quando, giunto in Zambia per
Natale, le domando: «Quanto
costa dare da mangiare a uno
di questi bambini per un me-
se?» e lei rispose: «Circa 10mi-
la lire». Tornato in Italia, il sa-
cerdote dalla tonaca lisa avwio
Iiniziativa che da 40 anni fa la
differenza per schiere di perso-
ne invisibili ai pit.

Garuti, quali forme sta assu-
mendo lapoverta a Rimini?

«Ci sono molte persone che,
provenendo da altri Paesi, non
sono ancora riuscite a trovare
un lavoro o un luogo dignitoso
dove vivere. Una situazione,
sotto gli occhi di tutti, che si ac-
compagna all’'aumento dei
nuovi poveri italiani che per di-
versi motivi sono caduti in in-
digenza. Ovunque, nel mondo,
il sistema economico vede i ric-
chi sempre pit ricchi e i poveri
sempre piu poveri. Intanto la
classe media fatica a stare a
galla, a fronte di stipendi che
non vanno al passo del carovi-
ta, da almeno trent’anni. Tanti
ricorrono a indebitamenti che
poi non sono in grado di resti-
tuire mentre altri riducono i
consumi ai minimi termini. Ba-
sta passare davanti alla mensa

dei francescani per scorgere
anche tanti pensionati. Una va-
rieta di casi molto preoccupan-
te per una Regione cosi opulen-
ta, come ’Emilia-Romagna, e
una citta ricca di turismo».

Esiste una nuova frontiera della
fame?

«Si tratta di un’emergenza si-
lenziosa che priva sia del futu-
ro che delle relazioni. Mi
preoccupa il senso di vuoto che
affligge i giovani che sfocia nel-
lo smarrimento della speranza.
Ormai si comunica in conti-
nuazione e senza sforzo, grazie
alla tecnologia, ma ricavando-
ne solo false immagini di se
stessi e una solitudine estre-
ma».

Quando & cominciata la sua
esperienza damissionaria?

«Era il 1985 quando mio mari-
to ed io siamo partiti per poi re-
stare tre anni. Don Oreste Ben-
zi ci ha accompagnato sin den-
tro l'aereo e continuava a pre-
gare mentre la hostess cercava
di farlo scendere (sorride,
ndr). Sono arrivata forte dei
miei ideali sbattendo contro
una realta ben diversa. Una
volta rientrati in Italia, siamo
diventati genitori e abbiamo
creato una casa famiglia dopo-
diché nel 1997 siamo ripartiti
per aiutare i tanti bambini che,
avevamo visto nascere, ma era-
no restati orfani a causa
dell’Aids. Tornati a Rimini nel
2000, ho continuato a fare la
pendolare con I'Africa e tuttora
seguo lo stesso progetto a favo-
re dei pitt piccoli. E un onore e
un privilegio alzarsi ogni mat-
tina e sapere che farai ¢io in cui

credi, nonostante fatiche e sof-
ferenza».

Compagni di viaggio daricorda-
re?

«La fame e la poverta che non
sono mai riuscita a lasciare in-
dietro. Una sconfitta per tutto
il mondo é ritrovarci a distanza
di 4 decadi a combattere con-
tro le stesse piaghe ancora piu
diffuse a causa di meccanismi
economici iniqui, spoliazioni
di popoli stretti nella morsa
della miseria e 54 guerre in
corso, con un genocidio che di-
lania anche il Congo. Resta piu
che mai attuale I'insegnamen-
to di don Oreste: “Combatti il
male e costruisci il bene”».

Cosaricordera per sempre dello
Zambia?

«La bellezza di quella terra e
della sua gente. I tramonti
dell’Africa che incendiano
T'orizzonte erano la mia ricom-
pensa dopo una giornata tra-
scorsa nelle baraccopoli e co-
stellata da tanto dolore. Non
dimentichero la vicinanza del-
le stelle dall'altopiano e una lu-
na gigantesca nel buio piu to-
tale salvo qualche lampada a
cherosene. E ancora: i canti dei
detenuti nel carcere alle luci
dell'alba e il sorriso dei bambi-
ni che ti accolgono col cuore
anche se non hanno niente».
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[0 Speciale solidarieta

UN IMPEGNO CONCRETO
PER AIUTARE GLI ULTIMI

DAIPASTI Al BISOGNOSI ALLE CURE PER | BIMBI ABBANDONATI, PASSANDO
PER GLI INDUMENTI DISTRIBUITI AI SENZATETTO. TUTTE LE INIZIATIVE
DEGLI ENTI NON PROFIT E COME SOSTENERLI CON LE DONAZIONI E I LASCITI

) i

a

RECORD CHE DANNO GIOIA
L'Associazione Comunita Papa
Glovanni XXI1I (a sinistra, il manifesto
della campagna "Un pasto al giomo";
sopra, una mensa per | poveri] da da
mangiare a molti indigenti (7 milioni

& mezzo di pasti I'anno) e la cura di una
vera famiglia ai bambini abbandonati.

147465
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CHIETI TODAY
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VIVERE PESCARA
https://www.viverepescara.it/2025/09/21/una-tavola-ci-unisce-anche-a-pescara-e-in-provincia-in-
piazza-contro-la-fame-nel-mondo-nel-nome-di-don-oreste-benzi/145814/
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CHIETI, LA SOLIDARIETA DELLA CAPANNA DI BETLEMME

Raccolta di cibo per i poveri
sabato ¢ domenicain piazza Vico

coglienza Ja Capanna di Be- gioscelto perl'edizione 2025 ¢  Italia, |'evento si concretizza at-
tlemme, sostenuto dalla comu-  "Una tavola ¢i unisce: insieme  traverso un gesto popolare e
nita Papa Giovanni XXII1, «an-  contro la fame nel mondo". simbolico che permette alla co-
che noi da Chieti ci mobilitere-  Era il 1985 quando Elisabetta  munita di garantire sette milio-
di Arianna lannotti mo con i nostri volontari a so-  Garuti, missionaria della co- ni e mezzo di pasti ogni anno.
D CHIETI stegno delle missioni gestite  munita Papa Giovanni XXI1l in Lo scorso anno oltre 670 milio-
dalla comunita Papa Giovan- Zambia, confido a don Oreste  ni di persone hanno sofferto la
La comunita Papa Giovanni nis. La CapannadiBetlemmee che con appena 10mila lire al fame e, secondo le stime. sa-
XXIII scende in piazza contro una delle dieci realta, tra case mese si poteva garantire alme- ranno ancora 512 milioni nel
la fame nel mondo. Sabato e famiglia, case di accoglienza e noun pasto al giomoa chista-  2030. Secondo il Rapporto Ca-
domenica prossimatorna l'ini-  centri di aggregazione, gestite  va morendo di fame. E don ritas “La poverta in Italia” del
ziativa solidale "Un Pasto al dalla comunita Papa Giovanni  Oreste, colpito da quella frase, 2025, sono 5 milioni e 694 mila
Giomo’ per portare cibo, digni-  XXIITin Abruzzo, per un totale  ebbe I'intuizione di trasforma- le persone in poverta assoluta
ta e speranza a chiviveaimar-  di circa 200 persone accolte. re quelle parole in un progetto (pari al 9,7% della popolazio-
gini, inltaliaenel mondo. Etra  Quest'anno I'miziativa*Un Pa-  concreto e permanente. Nac-  ne), quasi un italiano su dieci.
le tante piazze italiane ad ani-  stoal Giorno' assume un signi- - que cosi “Un Pasto al Giorno":  L'ltalia si colloca al settimo po-
marsi di solidarieta ci sard an-  ficato speciale: si celebra an-  prima come sostegno costante  sto in Europa per incidenza,
che quolla teatina. «Saremo che il centenario della nascita  alle missioni della comunita e con un tasso del 23,1%, in cre-
presenti pertuttalagiomnatain  didon Oreste Benzi, fondatore  poi, dal 2009, come evento scitarispetto al 22,8% del 2023,
piazza Vicow, dice Luca Fortu-  della comunita e ispiratore di - pubblico. Partecipato evisibile  E in Abruzzo, secondo gli ulti-
nato, direttore del centrod'ac-  questa campagna. Il messag- 10 centinaia di piazze in tutta i dati Istat (2023), il 10,9%

della popolazione vive in po-

verta assoluta,

Luca
Fortunato,
direttore

del centro
d'accoglienza
Capanna
diBetlemme

1 medici di famighiacontrolaAsl:
i i camici blanchi
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IL RESTO DEL CARLINO
https://www.ilrestodelcarlino.it/editoriale/una-medaglia-per-don-benzi-prete-di-strada-a637b9c4

FORLI' TODAY
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RAVENNA NOTIZIE
https://www.ravennanotizie.it/0-copertina/2025/09/25/una-tavola-ci-unisce-anche-a-faenza-in-
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papa-giovanni-xxiii/

ROMAGNA NOTIZIE
https://www.romagnanotizie.net/0-copertina/2025/09/25/una-tavola-ci-unisce-anche-a-faenza-in-
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ilResto del Carlino
Bologna

IL COLLOQUIO Risponde
BEPPE BONI

Una medaglia
per Don Benzi,
prete di strada

Ho sentito dire che Bologna a
breve terra una celebrazione di
don Oreste Benzi che in tanti
consideriamo un grande religio-
so per la sua devozione, ma an-
che per la sua opera sociale nei
confronti dei piu deboli. Ha fat-
to veramente tanto e credo sia
necessario un grande ricordo
che deve essere mantenuto nel
tempo. Don Oreste merita una
medaglia, cerchiamo di confe-
zionarla tenendo viva la memo-
ria della sua opera.

Massimo Fabbri

&

Le lettere (rigorosamente firmate, max.15
righe) vanno indirizzate a il Resto del Carlino,
via Enrico Mattei 106, 40138 Bologna.

Fax verde: 800252871

o all'indirizzo mail
redazione.cronaca@ilrestodelcarlino.it

Don Oreste Benzi era originario di Rimini e possedeva la grinta ro-
magnola, la capacita di non mollare mai e di saper sempre raggiun-
gere |'obiettivo. A Bologna e nel territorio circostante tutt'ora il suo
nome & molto conosciuto, la comunita da lui fondata,la Papa Giovan-
ni XXIII, @ ampiamente radicata con numerose sedi. | membri della
Comunita portano avanti l'opera e gli insegnamenti di Don Oreste
nell‘accoglienza e nell‘aiuto al prossimo, ad esempio con le vittime
di dipendenze. E in questo scenario che il 27 e 28 settembre torna
nelle piazze di tutta Italia, e anche a Bologna e in provincia, l'iniziati-
va solidale ‘Un Pasto al Giorno’, promossa dalla Comunita Papa Gio-
vanni XXIIl. Le piazze italiane quindi si trasformeranno in luoghi di
ritrovo non solo per far festa ma anche per riflettere con dibattiti e
incontri pubblici. L'evento si concretizza attraverso un gesto popola-
re che permette alla Comunita di garantire sette milioni e mezzo di
pasti ogni anno e in ogni angolo del mondo: dalle mense in Italia ai
centri in Kenya, Sud America alle missioni nei Paesi in guerra. La Pa-
pa Giovanni XXIIl in Emilia Romagna conta oltre 130 realta tra Case
Famiglia, Case di accoglienza e Centri di aggregazione, per un tota-
le di circa mille persone accolte. Un gesto di sostegno fara felice
lassu Don Oreste Benzi, il ‘parroco dalla tonaca lisa’.

mall: beppe. delcarlino.
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Corriere Romagna

Edimone di Rimini ¢ San Marino

“UnPasto al Giorno” in aiuto dei bisognosi
La Papa Giovanni XXIII scende in piazza

Appuntamentoil 27 eil 28
settembre per la
campagna che da 40 anni
porta dbo a chi & al margini

RIMINI
11 27 e 28 settembre torna nelle
piazze di tutta [talia - e anche a
Rimini e in provincia - liniziativa
solidale “Un Pasto al Giomno”,
promossa dalla Comunith Papa
Giovanni XXIT1, che nella regione
conta oltre 130 realta tra Case Fa-
miglia, Case di accoglienza e Cen-
tri di aggregazione, per un totale
di circa mille persone accolte.
Quest'anno liniziativa assume un
significato speciale: si celebra an-
che il centenario della nascita di
don Oreste Benzi, fondatore del-
la Comunité e ispiratore di que-

ched. an-

Don Oreste In una Casa tamigiia in Brasile

Tedizione 2025 & “Una tavola ci
unisce: insieme contro la fame
nel mondo”, ma non ¢'¢ nulla di
wuoto ¢ retorico in questo slogan
perché la tavola, in questo caso,
non rappresenta un simbolo di

ni porta cibo, dignita e1sper.-mza a
«chi vive ai margini, in Italia e nel
mondo. [l messaggio scelto per

lith, ma un luogo ancora
megato per milioni di persone.
[Levento, infatti, nasce proprio per
accendere i riflettori su chi un pa-

sto non ce 'ha, su chi resta esclu-
so da quel diritto fondamentale
che spetta a ogni essere umano:
mutrirsi.

Non a caso tutto comincid pro-
prio da quel pasto che mancava.
Era il 1985 quando Elisabetta Ga-
ruti, missionaria della Comunita
Papa Giovanni XXIII in Zambia,
confid a don Oreste che con ap-

pena 10mila lire al mese si pote-
va garantire almeno un pasto al
giomo a chi stava morendo di fa-
me. E don Oreste, colpito da quel-

poi vedete di metterlo insieme a
quello degli altri wttii giomi. Sie-
te un arcobaleno che fa luce». 11
gesto simbolico, dunque, diventa
anche messaggio visivo: in un
mondo sempre pii1 diviso, si pud
ricostruire partendo da piccoli ge-
sti, come una tavola, un pasto, un
volto e un impegno. E dallessere
uniti, condividere un ideale e
compartecipare a realizzarlo. 1l
27 e 28 settembre, nelle piazze di
tutta Italia, non ci saranno solo

la frase, ebbe I'i di tra-
sformare quelle parole in un pro-
getto concreto € permanente.
Nacque cost “Un Pasto al Giorno™
prima come sostegno costante al-
le missioni della Comunita, poi -
dal 2009~ come evento pubblico
1l gadget che verra distribuito in
piazza questanno & un portachia
vi con il volto di don Oreste in sti-
le comics, impresso su plexiglas.
Lillustrazione é statarealizzata da
uno dei ragazzi della Comuniti e
parte della lavorazione & stata
realizzata anche nelle cooperati-
ve sociali e nei centrd di lavoro
della Comunita, in cui vengono
accolte persone con fragilita o che
vivono un di difficolta,

banchetti e p hiavi, ma an-
che testimonianze, incontri, e lin
vito a conoscere tutte quelle sto-
rie - spesso drammatiche, brutal-
mente reali - che stanno dietro ai
numeri. E ci sarh anche quella di
don Oreste, il “prete dalla tonaca
lisa” che per tutta la sua vita ha
scelto di stare dalla parte degli ul-
timi, oltre a quelle di centinaia di
donne e uomini che hanno scelto
di mettere la propria vita al servi-
zio degli ultimi, accogliendo, do-
nando, accompagnando, difen-
dendo la dignita di ognuno. Sono
le famiglie della Comunita che
aprono le porte delle proprie case
- le Case Famigha, un modello ri-

luzionario d lienza di cui

Anche il materiale & simbolico:
tanti colori diversi per rievocare
una delle pii1 celebr frasi di don
Benzi: «Datevi ognuno un colore,

don Benzi fu ideatore - per vivere
accanto agh ultimi condividendo
tutto: il tempo, il pane, la fatica,
la speranza.
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Anche il Titano in piazza contro la fame nel mondo nel nome di don Oreste Benzi

Lo scorso anno oltre 670 mi-
lioni di persone hanno sofferto
la fame ¢, secondo ke stime,
saranno ancora 512 milioni nel
2030. Siamo dunque ben lontani
dall'Obiettivo Fame Zero, il
secondo dei 17 Obiettivi di
Sviluppo Sostemibile fissati dalle
Nazioni Unite nell'Agenda 2030,
A dirlo ¢ il Rapporto 2025 sulla
sicurezza alimentare nel mondo,
pubblicato a luglio da FAO,
IFAD, UNICEF, WFP ¢ WHO.
Un dato che s1 intreccia con la
situazione italiana: secondo il

rto Caritas “La poverta in
Italia™ del 2025, sono 5 milioni
¢ 694 mila le persone in pover-
ta assoluta (pari al 9.7% della

popolazione), quasi un italiano
su dieci: famiglie che
non dispongono delle
risorse per unali-
mentazione adeguata,
un'abilazione sicura o
abiti dignitosi. L'ltalia
si colloca al setti-

mo posto in Europa
per incidenza, con

un tasso del 23,1%, in crescita
rispetto al 22.8% del 2023. E in
Emilia Romagna, secondo gh
ultimi dati ISTAT (2023), il 6,8%
della popolazione vive in poverta
assoluta: una percentuale che
restituisce la dimensione concre-
ta del problema anche a livello
regionale.

E in questo scenario che il 27 ¢
28 settembre torna
nelle piazze di tutta
ltalia - ¢ anche a San
Marino - I'iniziativa
solidale *Un Pasto al
Giorno’, promossa
dalla Comunita Papa
Giovanni XXI11T che,
tra I'Emilia Romagna
¢ lo Stato di San Marino, conta
oltre 130 realta tra Case Fami-
ghia, Case di accoglienza ¢ Cen-
tri di aggregazione, per un totale
di circa mille persone accolte.
Quest'anno I'iniziativa assume
un significato speciale: si celebra
anche il centenario della nascita

di don Oreste Benzi, fondatore

della Comunita e ispiratore di
questa campagna, che da qua-
rant ‘anni porta cibo, dignita ¢
speranza a chi vive ai margini, in
lialia ¢ nel mondo. Il messaggio
scelto per I'edizione 2025 ¢ “Una
tavola c1 umisce: insieme contro
la fame nel mondo’, ma non

¢'¢ nulla di vuoto o retorico in
questo slogan perché la tavola, in
questo ¢aso, non rapprescnta un
simbolo di convivialita, ma un
luogo ancora negato per milioni
di persone. Levento, infatti,
nasce proprio per accendere i
riflettor su chi un pasto non ce
I'ha, su chi resta escluso da quel
diritto fondamentale che spetta a
OgNi ESSCIe umano: nutrirsi.
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il Resto del Carlino
Ferrara

La fame nel mondo € un’emergenza
'Un pasto al giorno’ nel nome di Benzi

Domani si svolgera l'iniziativa organizzata dalla Comunita Papa Giovanni Xl ideata dal sacerdote

FERRARA

Una tavola ci unisce: anche a
Ferrara e in provincia in piazza
contro la fame nel mondo nel
nome di don Oreste Benzi. Do-
mani torna ‘Un Pasto al Giorno’,
l'iniziativa della Comunita Papa
Giovanni XXIII. Dati alla mano:
la fame globale & un‘'emergenza
attuale, e cosi la piazza diventa
azione concreta. Lo scorso an-
no oltre 670 milioni di persone
hanno sofferto la fame e, secon-
do le stime, saranno ancora 512
milioni nel 2030. Siamo dunque
ben lontani dall'‘Obiettivo Fame
Zero, il secondo dei 17 Obiettivi
di Sviluppo Sostenibile fissati
dalle Nazioni Unite nell’Agenda
2030. A dirlo é il Rapporto 2025
sulla sicurezza alimentare nel
mondo, pubblicato a luglio da
Fao, Ifad, unicef, Wfp e Who. Un
dato che si intreccia con la situa-
zione italiana: secondo il Rap-
porto Caritas “La poverta in Ita-
lia” del 2025, sono 5 milioni e
694 mila le persone in poverta
assoluta (pari al 9,7% della popo-
lazione), quasi un italiano su die-
ci: famiglie che non dispongo-
no delle risorse per un’alimenta-
zione adeguata, un‘abitazione
sicura o abiti dignitosi. L'ltalia si
colloca al settimo posto in Euro-
pa per incidenza, con un tasso
del 23,1%. in crescita rispetto al
22,8% del 2023. E in Emilia Ro-

Liniziativa 'Un
pasto al giorno’
nel nome di
don Oreste
Benzi si
svolgera in citta
@ provincia per
contrastare
I'emergenza
della fame nel
mondo

magna, secondo gli ultimi dati
Istat (2023), il 6,8% della popola-
zione vive in poverta assoluta:
una percentuale che restituisce
la dimensione concreta del pro-
blerna anche a livello regionale.
E in questo scenario che il 28
settembre torna nelle piazze di
tutta Italia - e anche a Ferrara e
in provincia - I'iniziativa solidale
‘Un Pasto al Giorno’, promossa
dalla Comunita Papa Giovanni
XXIII, che nella regione conta ol-
tre 130 realta tra Case Famiglia,
Case di accoglienza e Centri di
aggregazione, per un totale di
circa mille persone accolte.
Quest'anno liniziativa assume
un significato speciale: si cele-
bra anche il centenario della na-
scita di don Oreste Benzi, fonda-
tore della Comunita e ispiratore
di questa campagna, che da
quarant’anni porta cibo, dignita
e speranza a chi vive ai margini,
in Italia e nel mondo. Il messag-
gio scelto per I'edizione 2025 &
‘Una tavola ci unisce: insieme
contro la fame nel mondo’, ma
non ¢’é nulla di vuoto o retorico
in questo slogan perché la tavo-
la, in questo caso, non rappre-
senta un simbolo di convivialita,
ma un luoge ancora negato per
milioni di persone. L'evento, in-
fatti, nasce proprio per accen-
dere i riflettori su chi un pasto
non ce I'ha, su chi resta escluso
da quel diritto fondamentale
che spetta a ogni essere uma-
no: nutrirsi.
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Corriere Romagna

Edimone di Rimini ¢ San Marino

In piazza contro
la fame nel nome
di don Oreste

Da domani ritorna

in tutta ltalia l'iniziativa
“Un pasto al giorno"
rivolta a chi vive ai margini

RIMINI

CARLA DINI

In piazza contro la fame nel no-
me di don Oreste. Sono ancora
troppe le persone prive di un
accesso regolare al cibo. Uno
scenario drammatico su cui ac-
cendera i riflettori I'evento so-
lidale nel nome di don Oreste
Benzi, a cento anni dalla sua
nascita. Torna da domani al 28
settembre, nelle principali
piazze della Penisola, “Un pa-
sto al giorno”, iniziativa della
Comunita Papa Giovanni XXIII
che in regione conta oltre 130
realtd per un totale di mille
persone accolte, portando da
quarant’anni cibo, dignita e
speranza a chi vive ai margini.
Cifre alla mano, in Emilia-Ro-
magna, secondo gli ultimi dati
Istat (2023), il 6,8% della po-
polazione vive in poverta asso-
luta, un’emergenza che rischia
di minare anche gli ultimi
brandelli di dignita degli invi-
sibili.

Un po' di storia

Lintuizione del “sacerdote dal-
latonacalisa”, quella di lancia-
e un progetto concreto e per-
manente, prese forma nel
1995, quando Elisabetta Garu-
ti, missionaria della Comunita
in Zambia, gli confido che con
sole 10mila lire al mese si po-
teva assicurare almeno un pa-
sto al giorno a chi stava moren-
dodi fame. Nacque cosi 'even-
to: prima come sostegno alle
missioni della comunita, poi,
dal 2009, come momento pub-
blico. Un gesto «che garantisce
sette milioni e mezzo di pasti
all'anno e in ogni angolo del

Don Oreste Benzi

mondo» dove spesso si fruga
nell'immondizia in cerca degli
scarti di cibo.

Lotta senza guartiere

«La fame non & un problema
lontano ma una realta che ci ri-
guarda tutti da vicino e inizia-
tive come questa - sottolinea
Matteo Fadda, responsabile ge-
nerale della Comunita - sono
un'occasione per ricordarci che
la giustizia parte proprio dalla
condivisione». Con l'occasio-
ne, verra distribuito un gadget:
un portachiavi con il volto di
don Oreste in stile comics, im-
presso su plexiglas. Lillustra-
zione & stata realizzata da uno
dei ragazzi della Comunita
mentre parte della lavorazione
& opera delle cooperative so-
ciali e dei centri di lavoro della
Comunita, in cui vengono ac-
colte persone con fragilita o in
condizione di disagio. Anche il
materiale e simbolico con colo-
ri diversi per rievocare una fra-
se del sacerdote: «Datevi ognu-
no un colore, poi vedete di
metterloinsieme a quello degli
altri tutti i giorni. Siete un ar-
cobaleno che fa luce».

A colorare le piazze di tutta
[talia anche testimonianze, in-
contri, e l'invito a conoscere
tutte quelle storie «spesso
drammatiche, brutalmente
reali» che si celano dietro ai
numeri.

-
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Corriere Romagna

Edione di Ravenna, Faenza- Lugo e Imola

“Un pasto al giorno”
nel segno di don Benzi

Domani torna in piazza
liniziativa organizzata
dall'associazione

Papa Giovanni XXIII

FAENZA

Torna domani in piazza a
Faenza l'iniziativa solidale
“Un pasto al giorno”, pro-
mossa dalla Comunita Papa
Giovanni XXIII, che nella re-
gione conta oltre 130 realta
tra Case Famiglia, Case di ac-
coglienza e Centri di aggre-
gazione, per un totale di cir-
ca mille persone accolte. Al
nachetto dell’associazione

Don Oreste Benzi

sara possibile reperire il por-
tachiavi con il ritratto di don
Benzi: il ricavo andra a fi-
nanziare le attivita solidali
organizzate dalla Papa Gio-
vanni.

<l tempi sono glusti:
Con Padovani
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Torna l'iniziativa
‘Un pasto al giorno’

Domani e domenica anche
a Forli torna ‘Un Pasto al
Giorno', I'iniziativa della
Comunita Papa Giovanni
XXIlI, che in regione conta
oltre 130 realta tra Case
Famiglia, Case di
accoglienza e Centri di
aggregazione, con circa
mille persone accolte.
Quest'anno l'iniziativa
celebra anche il
centenario della nascita di
don Oreste Benzi,
fondatore della Comunita
e ispiratore di questa
campagna, che da
quarant‘anni porta cibo,
dignita e speranza a chi
vive ai margini, in Italia e
nel mondo. || messaggio &
‘Una tavola ci unisce’,

Per informazioni:
www.unpastoalgior-
no.apg23.org
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Corriere Romagna

Edizione di Forli e Cesena

Oggi e domani “Un pasto al giorno”
all'uscita delle messe parrocchiali

FORLI

Ogni giorno nel mondo muoio-
no 7mila bambini con meno di
cinque anni per cause legate al-
la malnutrizione. Anche
quest'anno, oggi, domani e per
tutto il mese di ottobre, la Co-
munita Papa Giovanni XXIII sa-
ra presente in tutta [talia e in
tante parrocchie di Forli,
all'uscita dalla messa prefestiva
e domenicale, con i banchetti
dell'iniziativa “Un pasto al gior-
no”: lo scopo é raccogliere fon-
di da destinare all'accoglienza
di chiunque abbia bisogno nelle
mense, nei centri nutrizionali,
in Italia e in circa 40 Paesi nel

mondo. Fu proprio il riminese
don Oreste Benzi, fondatore
della Papa Giovanni e di cui
quest'anno ricorre il centenario
dalla nascita, a pensare alla sin-
golare iniziativa. Correva l'an-
no 1985 e il sacerdote era in vi-
sita alla prima missione avviata
dalla Comunita in Zambia: in
quel frangente si rese conto che
con sole 10mila lire al mese si
poteva garantire il “pane quoti-
diano” a chi soffriva la fame. 11
suo pensiero fu “tornero in Ita-
lia e lo dird a tutti”. Negli anni a
seguire nacque 'idea di questo
evento di piazza, che dal 2009,
alla fine dell'estate e delle ferie,
porta migliaia di volontari e

persone della Comunita ad at-
tivarsi in tutta Italia. Marco
Panzetti, responsabile della
comunicazione e della raccol-
ta fondi della Papa Giovanni
XXIII, afferma: «Ogni volta
che rivedo persone unirsi per
rendere possibile questo even-
to, provo una profonda grati-
tudine». Come ricordo del pro-
prio contributo, i volontari
consegneranno un portachia-
vi con un'illustrazione del vol-
to di don Oreste, simbolo delle
porte delle realta di accoglien-
za della Comunita, che posso-
no aprirsi per chi ha bisogno,
grazie al sostegno di tanti.
PIERO GHETTI

ffé

A Dubai per crescere al

L New Time gusarda al fituro

147485

non riproducibile.

stampa ad uso esclusivo del destinatario,

Ritaglio



Quotidiano

25-09-2025
Pagina 1 8
Foglio 1

orli

il Resto del Carlino

La donazione

Il Fan Club Cesena di Longiano
sostiene la Papa Giovanni XXIII

Nei locali del Circolino della
parrocchia di Budrio di
Longiano, sede del Fan Club
Cesena - Longiano, il
consiglio, con il presidente
Giuliano Antimi, alla presenza
del parroco don Filippo
Cappelli, ha devoluto la
somma di 1000 euro alla
comunita papa Giovanni XXIII
di Balignano, ai responsabili di
questa importrante struttura
Sofia Brigliadori e Otello
Paolacci. La parrocchia di
Budrio & da tempo vicina alla
comunita di Balignano sia in
iniziative singole come questa,
sia nell’annuale raccolta di
contributi per ‘Un pasto al
giorno’, che quest'anno
avverra domenica durante le

messe delle 8.30, 11.15 e 18
della parrocchia di Budrio. La
cifra di 1000 euro donata,
derivante dal ricavato della
festa del Fan Club dello scorso
27 agosto con la
partecipazione del Cesena FC,
& il primo segno tangibile del
binomio passione sportiva e
solidarieta del Fan Club
longianese a sostegno di una
realta locale fortemente
impegnata nel sociale.

e.p.
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FERRARA

11 28 settembre torna ‘Un
Pasto al Giorno',
Iiniziativa della Comunita
Papa Giovanni XXIII, alla
quale aderira anche
Ferrara. Dati alla mano, la
fame globale &
un‘emergenza attuale, e
cosi la piazza diventa
azione concreta.

Lo scorso anno oltre 670
milioni di persone hanno
sofferto la fame e,
secondo le stime, saranno
ancora 512 milioni nel
2030. Siamo dunque ben
lontani dall'Obiettivo fame
zero, il secondo dei 17
Obiettivi di sviluppo
sostenibile fissati dalle
Nazioni Unite nell’Agenda
2030. A dirlo & il Rapporto
2025 sulla sicurezza
alimentare nel mondo,
pubblicato a luglio da Fao,
Ifad, Unicef, Wfp e Who.
Un dato che si intreccia
con la situazione italiana:
secondo il Rapporto
Caritas ‘La poverta in
Italia’ del 2025, sono 5
milioni e 694mila le
persone in poverta
assoluta (pari al 9,7% della
popolazione), quasi un
italiano su dieci.

(% vecoperLasTaMPa
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Edizione di Forli e Cesena

Corriere Romagna

Dai tifosi donati 1000 euro

alla Papa Giovanni di Balignano

BUDRIO DI LONGIANO

Nei locali del Circolino della par-
rocchia di Budrio, sede del Fan
Club Cesena di Longiano, il Con-
siglio col presidente Giuliano
Antimi, alla presenza del parro-
co don Filippo Cappelli, ha devo-
luto la somma di 1.000 euro alla
comunita Papa Giovanni XXI1I di
Balignano, nelle persone di So-

. -
T

' 4

5

" ‘7_’.#
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La consegna della donazione

.

fia Brigliadori e Otello Paolacci.
Laparrocchia di Budrioé datem-
po vicina alla Comunita di Bali-
gnano sia in iniziative singole,
sia nell'annuale raccolta di con-
tributi per “Un pasto al giorno”,
che quest'anno avverra domeni-
ca alle messe delle 8.30, 11.15 e
18 a Budrio. La cifra donata e il
ricavato della festa del fan vlub
dello scorso 27 agosto con la par-
tecipazione del Cesena Fc, un
primo segno tangibile del bino-
mio passione sportiva e solida-
rieta a sostegno di una realta lo-
cale impegnata nel sociale.
GIORGIO MAGNANI
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Uno spazio mensile per raccontare la Comunita Papa Giovanni XXlII, in Diocesi ma non solo

Incantro al teatro G:

18 settembre 2025

R

Finché gii uitimi non saranng | primi

PAPA GIOVANNI XXII

‘ Le giornate di don Orests, la tre giorni
riminese andatra in scena il 5, 6 7

ssttembre per celebrare il centenario della

nascita di don Benz, si sono chiuse con

migliaia

di persone che hanno invaso il cuore

di Rimini, la citta del don.

Hanno partecipato a
marce, convegni, mes-
se, mercatini, spettacoli,
mentre in migliaia da
tutta Iltalia e anche all'e-
stero hanno potuto as-
sistere online seguendo
lo streaming degli eventi
principali. Le registra-
zioni dei tanti momenti
sono ora disponibili per
essere visti, o rivisti, sul
sito della Fondazione
don Oreste Benzi, nella
pagina “Rivivi le Gior-
nate di don Oresle” su
www.fondazionedonore-
stebenzi.org.

MNon & un ricordo ingialli-
to che guarda al passa-
to quello del centenario
di don Oreste Benzi ma,
come ha detto il profes-
sor Stefano Zamagni

- economista, allievo

di don Oreste e presi-
dente del Comitato per
le celebrazioni - “una
memoria che guarda al
futuro, un'eredita viva,
che ancora oggi mostra
un modello diverso di

societa e di economia,
basato sul rispetto della
dignita della persona™
Conosciuto come il
“prete dalla tonaca lisa”,
don Benzi non volle

mai restare spettatore
delle ingiustizie del suo
tempo.

La sua vita & stata
un'unica e ostinata bat-
taglia affinché nessuno
fosse lasciato indietro e,
durante i tre giorni delle
celebrazioni, ognuna di
queste sue battaglie - e
conguiste - sono state
protagoniste.

 ——
'e'il vescovo emerito di

ard. Matteo Zl;ppi -

ini mons. Fram:gcn Lambiasi® *

La marcia “lo Valgo”,
guidata dai tanti ragazzi
e ragazze con disa-
bilita che ogni giorno
frequentano i centri
diurni della Comunita.
Papa Giovanni XXIII, ha
aperto gli eventi per-
correndo il lungomare
di Rimini la mattina del
5 settembre, seguita
dai giochi in spiaggia o
in riva al mare inclusivi
e aperti a tutti, come il
basket in carrozzina o

il baskin. Momento clou
della giornata di ve-
nerdi & stata la messa
in spiaggia, celebrata
dal cardinale Zuppi,
presidente della Ceie
arcivescovo di Bologna,
aricordo di quando,
negli anni *70, don
Oreste “osava” portare
in spiaggia i ragazzi con
disabilita, allora rifiutati
da alberghi, colonie e
stabilimenti balneari.
Con un telegramma del
cardinale Pietro Parolin,
segretario di Stato del
Vaticano, anche papa
Leone XIV ha manda-
to il suo messaggio di
saluto, ricordando don
Oreste come "zelante

sacerdote e intrepido
testimone del Vangelo®,
e auspicando che il suo
ricordo sia “motivo di
rinnovato impegno in
tavore delle persone
fragili e bisognose®.

“E don Oreste che ci ha
dato appuntamento qui,
sulla spiaggia - ha detto
Zuppi nel corso della
sua omelia - per aiutarci
a guardare lontano, a
non avere paura dell'o-
rizzonte infinito. Lui ci
ricorda che I'amore non
& paternalismo: quel-

lo spegne la dignita.
L'amore vero, invece,
salva la bellezza e ci fa
essere belli anche noi.
L'amore non & buoni-
smo, ma forza capace
di cambiare la storia”.

Il secondo giomo, il
tema centrale degli
eventi & stato la so-
cieta del gratuito,
pensata da don Oreste.
Attraverso sei conferen-
ze tematiche in altret-
tante sale del centro di
Rimini, relatori esperti
hannao riflettuto sull’i-
dea di societa in cui le
relazioni contano pid

15

Un Pasto al Giorno
contro la fame

Anche gquest'anno, sabato 27 e domenica 28
settembre, e per tutto il mese di ottobre, la
Comunita Papa Giovanni XX|II sara nuova-
mente presente in tutta ltalia e in tante par-
rocchie di Forli all'uscita delle messe con i
banchetti delliniziativa “Un Pasto al Giorno®,
per raccogliere i fondi destinati ad accogliere
nelle mense, nei centri nutrizionali, in Italia e
in circa 40 Paesi nel mondo, chiungue abbia
bisogno.

Fu propriv dun Oresle, di cui in guesl'anno
speciale ricorre il centenario dalla sua nasci-
ta, a pensare a “Un Pasto al Giorno" gquando
nel 1985, visitando la prima missione avviata
quell'anno dalla Comunita in Zambia, si rese
conto che con sole 10mila lire al mese si
poteva garantire un pasto quotidiano a chi
soffriva la tame. Il suo pensiero fu “tornerd
in Italia e lo dird a tutti". Negli anni a seguire
nacque l'idea di questo evento di piazza,
che dal 2009 porta ogni anno migliaia di
volontari @ persone della Comunita in tutta
Italia. Marco Panzetti, responsabile della
comunicazione e della raccolta fondi della
Comunita Papa Giovanni XXIII, dice: “Ogni
volta che rivedo persone unirsi per rendere
possibile questo evento, provo una gratitudi-
ne profonda. In un mondo dove l'ingiustizia
sembra diventata una notizia come le altre,
dove guerre, violenze e fame scorrono sugli
schermi senza pil colpirci davvero... ¢'é an-
cora chi sceglie di non restare indifferente”™.
Come ricordo del proprio contributo, i volon-
tari consegneranno un portachiavi con un’il-
lustrazione del volto di don Oreste, simbalo
delle porte delle realta di accoglienza della
Comunita che possono aprirsi per chi ha
bisogno, grazie al sostegno di tanti. L'illustra-
zione & stata realizzata da uno dei ragazzi
della Comunita, parte della lavorazione &
stata realizzata anche nelle cooperative
sociali e nei centri di lavoro della Comunita,
in cui vengono accolte persone fragili o che
vivono un momento di difficolta.

Info. www.unpastoalgiorno.org.

v

dei profitti, per educa-
re senza escludere,
costruire pace disar-
mando i conflitti, im-
maginare un‘economia
che metta al centro il

con la messa nella
Rimini, celebrata dal

mi, & con la presen-

nascita di don Oreste,
Basilica Cattedrale di

vescovo Nicold Ansel-

lavoro e non lo sfrutta-
mento. Poi un momento
emozionante al Teatro
Galli, per riascoltare le
parole di don Oreste e
di chi, dall'incontro con
lui, ne ha avuto la vita
cambiata.

Tutti questi momenti
possono essere rivisti
integralmente sul sito
fondazionedonoreste-
benzi.org.

Le Giornate si sono
concluse domenica
7 settembre, giomo
dell'anniversario della

tazione del libro “La
mistica della tonaca
lisa" scritto da Elisa-
betta Casadei, teologa
e postulatrice della cau-
sa di beatificazione in
corso per don Oreste,
che ricostruisce per la
prima volta il cammino
spirituale del sacerdo-
te presentandolo non
come un eroe irrag-
giungibile ma come un
uomao, con i suoi difetti,
in costante cammino
verso la santita (per
info. e acquisti, shop.
apg23.org).
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Un pasto al giorno

Il 27 e 28 settembre (in alcune parrocchie
anche la settimana successiva) torna nelle piazze
di tutta Italia - e anche a Rimini - liniziativa
solidale ‘Un Pasto al Giomo’, promossa dalla
comunita Giovanni XXILL, che in Emilia Romagna
conta circa 130 realta di accoglienza tra Case
Famiglia, di accoglienza e Centri di aggregazione,
per un totale di quasi mille persone accolte.
Quest'anno liniziativa ha un significato speciale:
si celebra anche il centenario della nascita di
don Oreste. “La fame non & un problema lontano
ma una realtd che ci niguarda tutti da vicino, e
iniziative come questa - sottolinea Matteo Fadda,
responsabile generale della Comunita - sono
un‘occasione per ricordarci che la giustizia parte
proprio dalla condivisione”,
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lhqnq:podi;mlomari della Papa Giavanni X001l per “Un psmlgu
” UN PASTO AL GIORNO
Apg23, banchetti al Torrione e al Redentore

Nelweekend del 27 e 28 settembre tornaa Ravennaein
provincia l'iniziativa solidale “Un pasto al giorno”, promossadalla
comunita Papa Giovanni XXIIl. Nelle piazze e in alcune
parrocchie saranno presenti volontari della comunita per dare
unaiuto concretoa chi soffre la fame. Almomento di andare in
stampa era ancorain via di definizione il calendario delle
presenze dei banchetti: a Ravenna in questo weekend si trovano
alla parrocchia del Redentore e in quello successivo al Torrione.
L'iniziativa nasce da unimpegno che don Oreste Benzi,
fondatore della comunita, senti per primo quando incontrd la
malnutrizione in Africa ameta degli anni Ottanta. Disse: «Tornero
inItalia e lo diro a tutti».

"Un Pasto al giorna" & un evento benefico con un potente
richiamo all'azione in un periodo in cuil'urgenza di rispondere ai
bisogni degli ultimi si fa sempre pil pressante.

La comunita di don Benzi, attiva da piu di 50 anni e oggi in 40
Paesi del mondo, propone un'iniziativa che trasforma l'aiuto
materiale in azione concreta. In Emilia Romagna, ad esempio,
con le sue oltre 130 strutture e realta di accoglienza, lacomunita
negli ultimi anni ha offerto aiuto a circa 900 persone; a Ravenna,
nello specifico, hanno accolto una cinquantina di persone che
nelle case famiglia della comunita trovano un posto a tavola,
accoglienza e sostegno per ricostruire il proprio futuro.
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COMUNITA PAPA GIOVANNI XXIII,
TORNA “UN PASTO AL GIORNO™

milioni di persone han-

no sofferto la fame e,
secondo le stime, saranno
512 milioni nel 2030. Un
dato che si intreccia con la
situazione italiana: il Rap-
F“rl“ Caritas del 2025 \oar-
a di 5 milioni e 694 mila le
persone in poverta assolu-
ta (i19,7% della popolazio-
ne), quasi un italiano su
dieci. E in Emilia-Roma-
gna, in base agli ultimi dati
ISTAT (2023), il 6,8% della
popolazione vive in pover-
ta assoluta. E in questo sce-
nario che il 27 e 28 settem-

Lu sCUrsO anno oltre 670

bre- con repliche in ottobre
- torna anche a Piacenza e
provincia la campagna
“Un Pasto al Giorno”, pro-
mossa dalla Comunita Pa-
pa Giovanni XXIIL

IL GADGET: UN POR-
TACHIAVI CON IL VOL-
TO DI DON BENZI. Que-
st’anno & speciale perché si
celebra anche il centenario
della nascita di don Oreste
Benzi (nella foto a lato), fon-
datore della Comunita e
ispiratore di questa campa-
gna, che da quarant’anni

porta cibo, dignita e spe-
ranza a chi vive ai margini.

Il messaggio scelto @
“Una tavola ci unisce: in-
sieme contro la fame nel
mondo”, Il gadget che ver-
ra distribuito ai banchetti &
un portachiavi con il volto
di don Oreste in stile co-
mics, impresso su plexi-
glas. Uillustrazione ¢ stata
realizzata da uno dei ra-
gazzi della Comunita e
parte della lavorazione &
stata realizzata nelle coo-
perative sociali e nei centri
di lavoro della Comunita,

in cui vengono accolte per-
sone con fragilita o che vi-
vono un momento di diffi-
colta,

DOVE TROVARE LE
POSTAZIONL Nel fine
seftimana del 27 e 28 set-
tembre la campagna fa tap-
pa davanti alle chiese citta-
dine di Santissima 'Irinita e
San Lazzaro, e in provin-
cia a Caorso, San Pietro in
Cerro e San Nicold. 11 pri-
mo week end di ottobre si
replica in tutte le chiese di
Fiorenzuola e I'11 e 12 otto-
bre a Castel San Giovanni.

Per informazioni:

www.unpastoalgiorno.a
pe23.org

PEm U SE

“OGNI ANND A LOURDES,
NTIAMD ARIA LASA™
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A Fiorenzuola il 4 e 5 ottobre e Castel San Giovanni I'11 e il 12

Ottobre, nuove date della campagna

ontinua la campagna
c “Un pasto al giorno”,

promossa dalla Co-
munita Papa Giovanni
XXIIL Quest'anno si cele-
bra il centenario della na-
scita di don Oreste Benzi,
fondatore della Comunita
e iﬁPiraturu di questa ini-
ziativa, che da quaran-
t'anni porta cibo, dignita
e speranza a chi vive ai
margini, in Italia e nel
mondo. Il messaggio scel-
to per l'edizione 2025 &
“Una tavola ci unisce: in-
sieme contro la fame nel
mondo”. Il gadget che
verra distribuito & un por-
tachiavi con il volto di

“Un pasto al giorno”

Nella foto, il banchetto con i volontari a San Lazzaro,

don Oreste in stile co-
mics, impresso su plexi-
glas. Lillustrazione ¢ sta-
ta realizzata da uno dei
ragazzi della Comunita e
parte della lavorazione &
stata realizzata anche nel-
le cooperative sociali e
nei centri di lavoro della
Comunita, in cui vengono
accolte persone con fragi-
lita o che vivono un mo-
mento di difficolta.

I banchetti dei volontari
saranno presenti sabato 4
¢ domenica 5 ottobre da-
vanti alle chiese di Fio-
renzuola e I'11 e il 12 ot-
tobre a Castel San Gio-
vanni,

ffe
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LA SOLIDARIETA
FERMO

“Un pasto al giorno”
fornito in piazza
a cento persone

omani seratorna
nelle piazze
l'iniziativa solidale
“Unpastoal giorno”,
promossa dalla comunita
Papa Giovanni XXIII, che
nella regione Marche conta
ventirealta tra case
famiglia, casediaccoglienza
e centridiaggregazione, per
untotaledicircacento
persone accolte, Questanno
I'iniziativaassume un
significatospeciale: si
celebraancheil centenario
della nascita didon Oreste
Benzi, fondatore della
comunita eispiratore di
questacampagna, cheda
quarant'anni portacibo,
dignita e speranzaachivive

ai margini.in Italia e nel
mondo. [l messaggioscelto
perl'edizione 2025 ¢ «Una
tavolaci unisce: insieme
controla fame nel mondo»,
manoncenulladivuotoo
retoricoinquestoslogan
perché latavola, inquesto
€aso, NON rappresenta un
simbolodi convivialita, ma
un luogo ancora negaio per
milionidi persone. L'evento,
infatti, nasce proprio per
accendereiriflettorisuchi
un pastononce 'ha, suchi
resta escluso da queldiritto
fondamentale che spettaa
ogniessere umano: nutrirsi.
Nelle Marche, secondo gli
ultimidatiIstat I'11%% della
popolazione vive in poverta
assoluta.
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L'INIZIATIVA
FERMO

In piazza va in scena
“Un pasto al giorno”
in ricordo di don Oreste

omenicatornaanche
a Fermo 'Un Pastoal
Giorno’, l'iniziativa
dellaComunita Papa
Giovanni XXI11. Questanno
liniziativaassume un
significatospeciale: si
celebraancheil centenario
dellanascita didon Oreste
Benzi, fondatore della
Comunita eispiratoredi
questacampagna, cheda
quarantanni portacibo,
dignita esperanzaachivive
aimargini,in Italiae nei
mondo. Il messaggioscelto
perl'edizione 2025¢ ‘Una
tavola ci unisce: insieme
controla fame nel mondo’.
«Lafame non ¢ un problema
lontanoma unarealtacheci

riguarda tutti da vicino, e
iniziativecome ‘Un Pastoal
Giorno'-sottolinea Matteo
Fadda, responsabile
generale della Comunita -
SONO un’occasione per
ricordarci che la giustizia
parte propriodalla
condivisione. Alle persone
cheaccogliamoin ltaliae
nel mondo doniamo un
pasto, maoffriamoanche
unarefazione, una
presenza, una possibilita». Il
gadget che verradistribuito
in piazza quest'annoéun
portachiavicon il voltodi
don Oreste in stile comics,
impressosu plexiglas.
L'illustrazione € stata
realizzata da uno dei ragazzi
della Comunita.
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[REVELLO
“Aggiungi un pasto a tavola”

REVELLO Fine settimana solidale per |'appuntamen-
to annuale con la “Comunita Papa Giovanni”.

I volontari dell’associazione presenzieranno le mes-
se di sabato 20 e domenica 21 settembre, lancian-
do la raccolta fondi a favore delle loro opere in Ita-
lia e nel Mondo, nota come “Aggiungi un pasto a
tavola”.

ff'e
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Un pasto che vale una
vita: la solidarieta
passa dalla Mellea

(m.c.) - Sabato 4 e domenica 5 ot-
tobre, in occasione della celebrazione
delle Messe, il Santuario della Mellea
di Farigliano partecipera, come gia ne-
gli anni passati, all'iniziativa solidale
“Un pasto al giorno”, promossadall’As-
sociazione Comunita Papa Giovanni
XXIII nelle parrocchie e nelle piazze
di tutta Italia. Si tratta di una raccol-
ta fondi, destinata a sostenere le tan-
te persone che, in Italia e nel mondo,
vivono situazioni di poverta e margi-
nalita. L'invito & rivolto a tutti i fedeli
e alla comunita locale: un piccolo ge-
sto di condivisione pud trasformarsi
in speranza concreta per chi non ha di
che nutrirsi. «Don Oreste Benzi sogna-
va una tavola senza capotavola, dove
gli ultimi del mondo fossero i primi a
sedersi - spiegano i promotori dell'i-
niziativa -. Oggi quel sogno vive nella
Comunita Papa Giovanni XXIII. Ogni
giorno, grazie a “Un pasto al giorno”,
garantiamo oltre 7 milioni e mezzo di
pastiachihafamedipane e dignith. Ma
cio che doniamo davvero & un posto, un
nome. Aiutaci anche tu, non per carita,
ma per giustizia», Il Santuario della
Mellea rinnova cosi il suo impegno nel-
la solidarieta, ricordando che la fede si
esprime anche attraverso gesti concre-
ti di attenzione verso i piu fragili. Per
ulteriori informazioni sull'iniziativa e
sulle modalita di sostegno & possibile
consultare il sito ufficiale: unpastoal-
giorno.apg23.org.
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LA PAPA GIOVANNI CELEBRA IL FONDATORE A 100 ANNI DALLA NASCITA|
PROSEGUE LAMISSIONE CONTRO LAFAMENELMONDO

Eincorso laraccoltafon-
di “Un Pasto al Giorno”
per combattere la fa-
me nel mondo. Sabato
4 e domenica 5 ottobre,
i volontari della “Papa
Giovanni XXIII” saranno
presenti a Dronero; il 12
e 13 ottobre a Saluzzo |
nelle parrocchie di San
Bernardino e Maria Au-
siliatrice. L'iniziativa é stata lanciata da
don Oreste Benzi nel 1985 per garanti-
re cibo e risorse alle persone accolte nelle
Comunita in tutto il mondo.

La camgagna. che hapresoilviail27e 28
settembre, proseguira nel mese di otto-
bre, in tutta Italia.

Questa edizione di “Un Pasto al Giomo™
assume un significato ancora piu profon-
do, poiché ricorre il centenario della na-
scita di don Oreste Benzi (1925-2007).
Durante un viaggio, visitando la prima
missione avviata dalla Comunita in Zam-
bia, il sacerdote si rese conto di come con
sole 10 mila lire al mese ('equivalente di
pochi euro oggi) fosse possibile garanti-
re un pasto quotidiano a una persona af-
famata. Da questa consapevolezza nac-
que |'impegno a trasformare ogni picco-
la offerta in nutrimento e speranza.
Ancora oggi, a distanza di quasi qua-
rant'anni, I'obiettivo rimane lo stesso:
raccogliere i fondi necessari per sostene-

re le mense, i centri nu-
trizionali e le Comunita
di accoglienza attive in
Italia e in circa 40 Paesi
del mondo.
Quest’'anno per cele-
brare il centenario, una
cordata di 15 persone
(in foto), tra escursio-
nisti esperti e amici del-
la Comunita, ha rag-
giunto la cima del Monviso i 25 agosto.
Il giorno precedente, don Beppe Dal-
masso ha celebrato la funzione religio-
sa nella chiesa di Madonna della neve a
Pian del Re. Poi il gruppo @ proseguito,
ha trascorso la notte al rifugio Quinti-
no Sella (la permanenza é stata offerta
dalla famiglia Frandino della Sedamyl
di Saluzzo). La mattina seguente, gli
escursionisti hanno completato I'asce-
sa. Una volta in vetta, per onorare il si-
gnificato della giornata, hanno lasciato
un messaggio di gratitudine a don Ben-
zi: "condividere significa accrescere la
possibilita di essere felici”.

Nella stessa giornata, 330 ospiti della
Papa Giovanni che non potevano anda-
re in vetta, hanno partecipato al pelle-
grinaggio a Valmala e al pranzo, offer-
tidal rettore del Santuario don Federico
Riba. | pellegrini arrivavano da Saviglia-
no, Cuneo, Fossano, Saluzzo, Piasco, Co-
stigliole dove la Comunita é presente.
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Un pasto a tavola

BOVES - (mac). Liniziativa
“Un pasto a tavola” presenta-
ta dall’Associazione Papa Gio-
vanni XXIII, ha permesso di
raccogliere 1.352,70 euro. La
proposta raccoglie il sogno di
don Benzi che immaginava
una tavola senza capotavola
dove gli ultimi del mondo di-
ventavano i primi a sedersi.

-
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BARI TODAY
https://www.baritoday.it/attualita/una-tavola-ci-unisce-anche-a-bari-e-in-provincia-in-piazza-
contro-la-fame-nel-mondo-nel-nome-di-don-oreste-benzi.html
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FIRENZE TODAY
https://www.firenzetoday.it/eventi/firenze-piazza-contro-la-fame-nel-mondo-nel-nome-di-don-
oreste-benzi-13007565.html

MAREMMANEWS
https://maremmanews.it/post/una-tavola-ci-unisce-anche-a-grosseto-in-piazza-contro-la-fame-nel-
mondo-nel-nome-di-don-oreste-benzi

OK SIENA
https://www.oksiena.it/news/siena-in-piazza-contro-la-fame-nel-mondo-nel-nome-di-don-oreste-
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Unatavola ciunisce contro lafame nel mondo

Iniziativa in citta per ricordare don Oreste

Stand di fronte alla parrocchia dell’Addolorata: quest’anno il gadget € un portachiavi

Grosseto “Una tavola ci
unisce”: anche Grosseto —
scende in piazza contro la
fame nel mondo nel nome
di don Oreste Benzi, insie-
me a tante altre citta in tut-
taltalia. 'iniziativa&in pro-
gramma domenica in via
Papa Giovanni XXIII, di
fronte alla parrocchia
dell’Addolorata. I volontari
saranno li con uno stand: il
gadget che verra distribui-
to in piazza quest'anno e
un portachiavi con il volto
didon Oreste Benzi (fonda-
tore della Comunita Papa
Giovanni XXIII, che conta
diverse case famiglie, case

diaccoglienzae centridiag-
gregazione) in stile comics,
impresso su plexiglas. L’il-
lustrazione ¢ stata realizza-
ta da uno dei ragazzi della
Comunitae partedellalavo-
razione ¢ stata realizzata
anche nelle cooperative so-
ciali e nei centri di lavoro
della Comunita, in cuiven-
gono accolte persone con
fragilita o che vivono un
momento di difficolta. An-
che il materiale & simboli-
co: tanti colori diversi per
rievocare unadelle piu cele-
bri frasi didon Benzi: “Date-
viognunoun colore, poive-
dete di metterlo insieme a

v

quello degli altri tuttii gior-
ni. Siete un arcobaleno che
faluce”.

L’evento, “Una tavola ci
unisce: insieme controla fa-
me nel mondo”, nasce per
accendere i riflettori su chi
un pasto non ce I'ha, su chi
resta escluso da quel diritto
fondamentale che spetta a
ogni essere umano: nutrir-
si. Lo scorso anno oltre 670
milioni di persone hanno
sofferto la fame e, secondo
le stime, saranno ancora
512 milioni nel 2030. Siamo
dunque ben lontanidall’O-
biettivo Fame Zero, il secon-
dodei 17ObiettividiSvilup-

La Chiesa
della
Addolorata
accogliera
lostand

=

po sostenibile fissati dalle
Nazioni Unite nell’Agenda
2030. A dirlo & il Rapporto
2025sullasicurezzaalimen-
tare nel mondo, pubblicato
alugliodaFao, Ifad, Unicef,
Wip e Who. Un dato che si
intreccia con la situazione
italiana: secondo il Rappor-
toCaritas “Lapovertain Ita-
lia” del 2025, sono 5 milioni
€694 mila le persone in po-
verta assoluta (pari al 9,7%
della popolazione), quasi
un italiano su dieci: fami-
glie che non dispongono
dellerisorse perun’alimen-
tazione adeguata, un’abita-
zione sicura o abitidignito-
Si. &

DonOreste
nel2007
inBrasile

&

Protocolle Abitare la Notte ©
paﬂ.-rlp&blmpl-l &
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https://www.umbriajournal.com/breaking-news/terni-piazza-contro-la-fame-nel-mondo-con-un-
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Il progetto della Comunita Papa Giovanni XXIIl vuole contrastare la fame nel mondo

Un pasto al giorno, I'iniziativa

PERUGIA

B Arriva anche a Perugia, in via de-
gli Orti, I'iniziativa della Comunita
Papa Giovanni XXIII dal titolo Un
pasto al giorno. Appuntamento sa-
bato 27 settembre.

Dati alla mano, la fame globale & u-
n’emergenza attuale, e cosi la piazza
diventa azione concreta. Lo scorso
anno oltre 670 milioni di persone
hanno sofferto la fame e, secondo le
stime, saranno ancora 512 milioni
nel 2030, secondo il Rapporto 2025
sulla sicurezza alimentare nel mon-
do, pubblicato a luglio da Fao, Ifad,
Unicef, Wfp e Who. Un dato che si
intreccia con la situazione italiana:
secondo il Rapporto Caritas La po-
verta in Italia del 2025, sono 5 milio-
ni e 694 mila le persone in poverta
assoluta (pari al 9,7% della popola-
zione). E in Umbria, secondo gli ulti-

In Umbria

il 7,7% della popolazione

vive in poverta assoluta
mi dati Istat (2023), il 7,7% della po-
polazione vive in poverta assoluta.
Quest'anno l'iniziativa Un pasto al
giorno assume un significato specia-

arriva sabato in via degli Orti

Quest'anno

dalla nascita

le: si celebra anche il centenario del-
la nascita di don Oreste Benzi, fon-
datore della Comunita e ispiratore
di questa campagna, che da quaran-
t'anni porta cibo, dignita e speranza
a chi vive ai margini, in Italia e nel
mondo. Il messaggio scelto per l'e-
dizione 2025 & Una tavola ci unisce:
insieme contro la fame nel mondo,
ma non c’e nulla di vuoto o retorico
in questo slogan perché la tavola, in
questo caso, non rappresenta un
simbolo di convivialita, ma un luogo
ancora negato per milioni di perso-
ne. Levento, infatti, nasce proprio
per accendere i riflettori su chi un
pasto non ce I'ha, su chi resta esclu-
so da quel diritto fondamentale che
spetta a ogni essere umano: nutrir-
si.

0.V

INGLESK
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TREVISO TODAY
https://www.trevisotoday.it/attualita/una-tavola-ci-unisce-anche-a-treviso-e-in-provincia-in-piazza-
contro-la-fame-nel-mondo-nel-nome-di-don-oreste-benzi-13006815.html

PADOVA OGGI
https://www.padovaoggi.it/tavola-unisce-padova-don-benzi-23-settembre-2025.html

OGGI TREVISO
https://www.oggitreviso.it/‘‘un-pasto-al-giorno”-treviso-provincia-grande-giornata-contro-fame-nel-
nome-di-don-oreste-benzi-au23899-362666
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Torna “Un pasto al giorno” nel centenario di don Oreste

SOLIDARIETA

PADOVA Domenica torna “Un Pa-
sto al Giorno”, l'iniziativa della
Comunita Papa Giovanni XXIII,
Dati alla mano: la fame globale
& un'emergenza attuale, e cosi
la piazza diventa azione concre-
ta.

E in questo scenario che il 28
settembre torna nelle piazze di
Padova e provincia I'iniziativa
che quest’anno assume un si-
gnificato speciale: si celebra an-
che il centenario della nascita
di don Oreste Benzi, fondatore
della Comunita e ispiratore di
questa campagna, che da qua-
rant'anni porta cibo, dignita e

speranza a chi vive ai margini,
in Italia e nel mondo. Il messag-
gio scelto per I'edizione 2025 ¢
“Una tavola ci unisce: insieme
contro la fame nel mondo™ ma
non c'é nulla di vuoto o retorico
in questo slogan perché la tavo-
la. in questo caso, non rappre-
senta un simbolo di conviviali-
th, ma un luogo ancora negato
per milioni di persone. L'even-
to, infatti, nasce proprio per ac-
cendere i riflettori su chi un pa-
sto non ce I'ha, su chi resta
escluso da quel diritto fonda-
mentale che spetta a ogni esse-
re umano: nutrirsi,

Non a caso tutto comincio
proprio da quel pasto che man-
cava. Era il 1985 quando Elisa-

L'AILTO Una delle comunita che viene aiutata grazie al sostegno
della Fondazione Papa Giovanni XXI11 di don Oreste Benzi

betta Garuti, missionaria della
Comunita Papa Giovanni XXIII
in Zambia, confidd a don Oreste
che con appena 10mila lire al
mese si poteva garantire alme-
no un pastoal giorno a chi stava
morendo di fame. E don Oreste,
colpito da quella frase, ebbe I'in-
tuizione di trasformare quelle
parole in un progetto concreto
e permanente.

Nacque cosi “Un Pasto al
Giorno™: prima come sostegno
costante alle missioni della Co-
munita, poi - dal 2009 - come
evento pubblico. Partecipato e
visibile in centinaia di piazze in
tutta Italia, I'evento si concretiz-
Za attraverso un gesto popolare

E.:QEPEAL'EVENTI]
Cl UN GADGET

DEL FONDATORE
DELLA COMUNITA

CON IL VOLTO COMICS

e simbolico che permette alla
Comunita di garantire sette mi-
lioni e mezzo di pasti ogni anno
e in ogni angolo del mondo: dal-
le mense in Italia ai centri nutri-
zionali in Kenya. dalle Case Fa-
miglia in Sud America alle mis-
sioni nei Paesiin guerra.

Il gadget che verra distribui-
to in piazza quest'anno & un
portachiavi con il volto di don
Oreste in stile comics, impresso
su plexiglas. L'illustrazione é
stata realizzata da uno dei ra-
gazzi della Comunita e parte
della lavorazione ¢ stata realiz-
zata anche nelle cooperative so-
ciali e nei centri di lavoro della
Comunita, in cui vengono accol-
te persone con fragilita o che vi-
vono un momentodi difficolta.

A E PROVINCIA
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“Un

pasto al giorno”, l'aiuto

dalla comunita di don Benzi

SOLIDARIETA

0VI60 La Comunith Papa
Giovanni XXIlI scende in
piazza sabato 27 e domenica
28 settembre anche a Rovigo
¢ inaltre piazze con l'iniziati-
va “Un Pasto al Giorno®, per
accendere i riflettori sull'e-
mergenza della fame nel
mondoein [talia.

FAME E POVERTA

Secondo i dati del Rappor-
to 2025 sulla sicurezza ali-
mentare, piit di 670 milioni
di persone hanno sofferto la
fame lo scorso anno, un dato
che si intreccia con quelio
nazionale, che vede circa 5,7
milioni di persone in poverta

assoluta. In Veneto. la per-
centuale di chi vive in pover-
taassoluta édel 5,2%. L'even-
to, promosso dalla Comunita
di don Oreste Benzi, che nel-
la regione conta piu di 50
strutture di accoglienza, cele-
bra questanno anche il cen-
temario della nascita del suo
fondatore, ispiratore di una
campagna che da qua-
rant’anni porta cibo e dignita
a chi vive ai margini della so-
cieta.

1l messaggio dell'edizione
2025 & "Una tavola ci unisce:
insieme contro la fame nel
mondo”, una frase che vuole
sottolineare come il dirittoal
nutrimento sia un tema di
grande attualith.

© R ROOUZIONE RSERVATA

Tumore al scue, 739 interventi nel 2024
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COMUNITA PAPA GIOVANN

Torna untg (
Iniziative anchein Po esme

Anche in Polesine sabato e domenica prossimi torna
‘Un Pasto al giomo’, I'iniziativa della comunita Papa
Giovanni XXI11. Lo scorso anno oltre 670 milioni di
persone hanno sofferto 1a fame e, secondo le stime,
saranno ancora 512 milioni nel 2030. Siamo dunque
ben lontani dall'obiettivo Fame zero, il secondo dei 17
obiettivi di sviluppo sostenibile fissati dalle Nazioni
unite nell’agenda 2030. A dirlo é il rapporto 2025 sulla
sicurezza alimentare nel mondo, pubblicato a luglio
da Fao, Ifad, Unicef, Wfp e Who. Un dato che si
intreccia con la situazione italiana: secondo il rap-
porto Caritas “La poverta in Italia” del 2025, sono 5
milioni e 694 mila le persone in poverta assoluta (pari
al 9,7% della popolazione), quasi un italiano su dieci:
famiglie che non dispongono delle risorse per un'ali-
mentazione adeguata, un'abitazione sicura o abiti
dignitosi. L'Italia si colloca al settimo posto in Europa
per incidenza, con un tasso del 23,1%, in crescita ri-
spettoal 22,8% del 2023. E in Veneto, secondo gli ulti-
mi dati Istat (2023), il 5,2% della popolazione vive in
poverta assoluta: una percentuale che restituisce la
dimensione concreta del problema anche a livello re-
gionale, E in questo scenario che il 27 e 28 settembre
tornanelle piazze di tuttaltalia-eancheaRovigoein
provincia - I'iniziativa solidale ‘Un pasto al giorno’,
promossa dalla Comunita Papa Giovanni XXIII, che
nella regione conta oltre 50 realta di accoglienza tra
case famiglia, case di accoglienza e centri di aggrega-
zione, per un totale di circa 280 persone accolte. Que-
st’annoI'iniziativa assume un significato speciale: si
celebra anche ilcentenario della nascita di don Oreste
Benzi, fondatore della Comunita e ispiratore di que-
sta campagna, che da quarant’anni porta cibo, di-
gnitd e speranza a chi vive ai margini, in Italia e nel
mondo. Il messaggio scelto per 1'edizione 2025 é ‘Una
tavola ci unisce: insieme contro la fame nel mondo.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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COMUNITA PAPA GIOVANNI XXI11

Casa per chi non ce I'ha
guardando a don Benzi

La missione: protezione per chi & ai margini; E in provincia
la raccolta "Un pasto al giorno" si & svolta in 16 parrocchie

1 ANDREAALBA

iamo una famiglia
(( Dalle persone che
ne hanno bisogno.
E cerchiamo di dare loro pro-
tezione». Nevio Zaltron, uno
dei volontari della Papa Gio-
vanni XXIII di Vicenza, rias-
sume in poche, semplici pa-
role il senso pil profondo
delloperato della comunita.
Dare una famiglia, dare pro-
tezione. Una risposta per chi
chiede aiuto: una missione
che si richiama allesempio
di don Oreste Benzi (di cui ri-
corre il centenario della na-
scita) e che proprio domeni-
ca scorsa ha visto i volonta-
ri mobilitati in 16 postazioni
davanti ad altrettante chie-
se della diocesi per l'inizia-
tiva nazionale “Un pasto al
giorno”. Una missione che
comprende molteplici altre
attivita e sfaccettature: dal-
le case-famiglia alle famiglie
accoglienti, dalloperato pa-
cifista di Operazione Colom-
ba in zone critiche del mon-
do alle missioni nei Paesi piu
poveri, a cui partecipano ra-
gazzi e ragazze con il Servizio
Civile.
Da cosa nasce “Un pasto
al giorno"?

«E nata per iniziativa di
don Oreste. Nel 1985 parlo
con una missionaria, che gli
disse che in Zambia per da-
re da mangiare ad un bim-
bo bastavano diecimila lire
al mese. Per un pasto al gior-
no. Don Oreste la chiamo
proprio cosi: dal 2009 propo-
niamo la raccolta ogni anno.
Nelle ultime due domeniche
siamo stati presenti davan-
ti a 16 chiese, in genere dove
abbiamo delle case famiglia
o delle famiglie accoglienti:
Vicenza, Arzignano, Quin-
to, Trissino, Castelgomberto,
Chiampo, Marostica, Sandri-
g0, Bassano, Dueville».

Cos’e una “casa famiglia”
perla Papa Giovanni?

«Semplicemente, dei luo-
ghi in cui si cerca di dare una
famiglia a chi ne ha bisogno.
Sono gestite da membri della
comunita Papa Giovanni che
hanno fatto una scelta di vita.
Io ad esempio vivo con mia
moglie in quella di Bassano,
che ho aperto nel 2002 dopo
un periodo di volontariato. Ci
viviamo tutti, io e lei e i nostri
figli. Nel Vicentino la prima
casa famiglia & nata nel 1977,

ora ce ne sono molte: Bassa-
no, San Vito, Schio, Torrebel-
vicino, Malo, Dueville, Quinto,
Bolzano Vicentino, Montec-

chio Maggiore, Valdagno, Ar-
zignano, Castelgomberton.

Chi viene accolto in una
casa-famiglia?

«Attualmente, nel Vicen-
tino abbiamo fra i 100 e i 110
ospiti: minori, madri sole, per-
sone con disabilita. Alcuni de-
gli ospiti sono stranieri. Non
abbiamo limiti nellaccoglien-
za, gli ospiti ¢l vengono in ge-
nere inviati dai servizi sociali
o consultori dei Comuni, or-
gani competenti per margi-
nalita e bisogno. Rispondia-
mo in base alle loro indicazio-
ni».

Quanto dura l'accoglien-
za offerta?

«Laccoglienza puo durare
qualche mese o qualche an-
no. Anche tutta la vita: ogni
situazione é a sé. Ci sono ca-
se che hanno accolto ragazzi
a 15 anni, alcuni con disabili-
ta o problemi mentali. Ades-
so ne hanno 60. Cé una colla-
borazione fra le case famiglia,
quelle che ricevono piu risor-
se danno un aiuto alle altre»,

La condivisione della vi-
ta con gli ultimi, secondo I'e-
sempio di don Benzi, viene
poi portato avanti tramite le
“famiglie accoglienti”.

«Sono famiglie con una
vita normale, in cui entrambi
i genitori lavorano: accolgo-
no uno o due minori, sempre
con la mediazione dei servizi
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sociali. Riuscendo a coprire e
monitorare quasi tutti 1 servi-
zi di bisogno».

In quali altri modi la co-
munita svolge la missione?

«A Lonigo abbiamo una
comunita terapeutica per ra-
gazzi con dipendenze, a Mon-
ticello Conte Otto c'é una casa

ra che portiamo avanti con
la Caritas: i volontari escono
una sera la settimana per in-
contrarli, a Vicenza, assieme
ad altre associazioni. E in re-
alta, anche se le case famiglia
sono la realta piu visibile oc-
cupano la meta dei membri
della comunita: gli altri sono

accoglienza per i senza dimo-

Momenti della recente raccolta "Un pasto al giorno™ nel Vicentino

R
Nel 1977 apri
la prima casa
- famigliaa
Vicenza. Oggi si
sono moltiplicate,
gestite da
volontari che ne
hanno fatto una
precisa
scelta di vita

nelle famiglie accoglienti op-
pure operatori che lavorano
nelle cooperative sociali tipo
B e nei centri diurni che fan-
no sempre parte della comu-
nita: ce ne sono a Montecchio
Maggiore, a Dueville e a Car-
mignano. Lo stile & sempre
quello della famiglia».
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IL MOMENTO
https://www.ilmomento.biz/2025/09/04/un-pic-nic-solidale-in-spiaggia-per-ricordare-don-benzi-a-
rimini-la-condivisione-diventa-festa/

ALTARIMINI
https://altarimini.it/a-rimini-un-pic-nic-solidale-per-ricordare-don-oreste.php

NEWSRIMINI
https://www.newsrimini.it/rimini-sociale/un-pic-nic-solidale-in-spiaggia-per-ricordare-don-benzi

FORLI 24 ORE
https://www.forli24ore.it/notizie/eventi/2025/09/04/un-pic-nic-solidale-in-spiaggia-per-ricordare-
don-benzi-a-rimini-la-condivisione-diventa-festa/
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Un pic-nic solidale in spiaggia per ricordare don Benzi: a Rimini la condivisione diventa fosta

Un telo steso sulla sabbia,
piatti portati da casa ¢ la gioia
di condividerli con chi si ha
accanlo: sara questa I'atmo-
sfera del pic-nic solidale in
programma a Rimini venerdi 5
scttembre dalle 19:00 alle 24:00.
L'evento si inserisce all'interno
delle “Giornate di don Oreste”,
organizzate in occasione del
centenario della nascita di don

Benzi, fondatore della Comuni-
ta Papa Giovanni XXI111, ¢ sara
un modo per riscoprire la sua
credita fatta di gesti concreti ¢
scelte radicali verso gli ultimi.
L'invito ¢ a portare qualcosa
da mangiare per s¢... ¢ perun
amico in piu, immaginando

di sedersi accanto a chi vive
nelle realta di accoglienza della
citta o ha vissuto I'esperienza

della strada, cosi che non sia
un semplice pic-nic ma I'invito,
nel ricordo di don Oreste, a
trasformare momenti quotidiani
- una tavola imbandita. un pasto
condiviso, un sorriso donato -
in segni tangibili di giustizia
¢ fraternita, che racchiudono
I'essenza del messaggio pin
tente del sacerdote romagno-
0: mettersi accanto agli ultimi,

condividere, fare famiglia,
perche “la gioia € piu grande
quando viene condivisa™.
Quando venerdi sera ci sara chi
stendera la tovaglia, chi offrira
il proprio piatto, chi si fermera
ad ascoltare, nascera un mosai-
co di volti ¢ di storie, di cibo
condiviso ¢ di sorrisi. Sara un
modo per rendere attuale, vivo e
concreto il sogno di don Oreste.
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